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نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ل ۷ 


مص بحم 


ةن 
٭. سیت 6 ہے وا جر نت 2 


الحَمْدُ لله العَلِيْ الکبس لد باب وَالخَلقٍ وَالتَّديي أَحْمَدُه نذا یل 
والتقویر. 

َأَشْهَدُ أَنْ لا له الا الله وَحْدَهُ لا شريك لَه مُعِيد الم مُذهب الم باری 
قب ركان ظا ین کر تس راس والکقم وآشهد آن با 
مُحَمَّدًا عَبْدُ الله وَرَسُولّه المَبْعُوث إِلَى العَرَبِ والعَجمء صَلَّى الله عَلَيْهِ وَعَلَى آله 


ہے ضر 8 0 کچ 2 2 ےہ کی من ره و ی ۸۵1 24 
وَصَحْبه آولي الفضل والکرم والتابعین وَمَنْ تبعهم باخسان ما تعاقبّت الانوار 


إخواني في لله.. ني أحبکم نيا 
هَذِهِ کَلِمَاثٌ من القَلْب لَعَلَّها تصل إِلَى القَلْبء وَنِدَاءُ الوح للروح يَسْرِي 
في الْأَعْمَاقٍ بَبْنَ الجَرانح.. 
حَدِيتُ بدلْتْ فيه نُضْحِي.. ومَرَّجْت مَعَهُ ژوحي.. 
حييث الوح ل الاح شري 


ر وه ۶ 


وو 证 六‏ 
وتد رکه القلسوب ب(اعناء 
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۶ عم م2 


لاه یکون أَنْمَع وَفِي الماد آوقم. . کلام مِنْ أخ إِلَى أخيه. من صدیق إلى 

فَاجْعَلْهَا لمات صدیق حویم. 

ازات من عییب قربب ی یل یب 

إِخْوَانِي في الله: اعْلَمُوا رَحِمَكُمْ الله 
کے بالمکن ا انبلایا وگخفها را 

الله أَكْبّر! ما کر هل البلاء في دار الانتلاه رَصَدّق الله القائل: لد حلفت 
لسن نکر )4 (الشلل ]. 


عرو 


زا کا کل کس > اذا قمط ققاطاء شد رتاطاء ُکابد الم 
ول ها يكار سُرّته وشد رہ 


اس مس و و 一 or‏ و 


وال ثم یبد الازتضاع ولو فاته لضاع» ثم 6 یکابد بت آشتازه سارہ 
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لسَانه ثم و کابد الْفِطَامَ لذي هُوَ أَشَدٌ مِنَ الط نم يُكَابدُ الختَان وَالْأَوْجَاعَ 
ولا وان * SS‏ سَنَتُ وَالْأَسْتَاا میت تم 
يكَابدُ شُغْل التزویح وَالتَمْجِيلَ في تم کاب شْعْلَ الْأوْلَان وَالْحَدَم وَالْأَجْنَادِ 
ثم یکابد شغل الور َبنَاءِ الْقْصُورِ د ثم الكِبَرَ وَالْهَرَمَ وَضَعْفَ الركبة وَالْقَدَم 
في مصایب يکر تَعْدَادُمَاء وَنَوَائبَ يطول إِيرَادْمَاء مِنْ صا ارس وَوَجّع 
اراس وَرَمَدِ العَيْنِ وَعَمُ الدَيْنِ روج اس ّم ادن . وابد مِحَنَا في 
امال والتقس» ء مثل الضَّرْبٍ وَالْحَبْسِء ولا يَمْضِي عَلیه یوم إلا يقسي فيه شد 


سو و 7 


ولا هلاقم المت بن ذيك عله هم تشاكة امَك وضفطه اق 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم او 


رط مامت وَالْعَرْصٌ علی اللو إِلَى أن ؛ يَسْتَقِرٌ به الْقَرَارُ ما في الْجَنة وم 
في التارء قال الله تَعَالَى: لَقَدْ حَلَقَنَا الانسان في کب فلو كان ار ليه ما اخمَارَ 
هذه الشَّدَائِكَ)”. 

دا ن5اء إِلَى اهل البلاء: 

إِلَى كل مَنْ اتل في ماله أو وَلَدِهِ او بَدَنْهِ.. 

ی کل مَنْ أَصَابَهُ له وَحَل به العَمْ.. 

ی مَنْ فد له خبیب أَوْ مات عله قَريب.. 

ی مَنْ گان مَيْسُورَ الال.. فَقَدَ المَال.. قَتَخَلَى عَنْه الرّجَال.. 

ی مَنْ گان ولا یال يلم یت يَجْمَعْ شل أله وولیه تا حل بهم 

السْمَاق والفراق.. 

إلى مَنْ تخر عَنْهَا قطار الرَوَاج ولا رات تَنْنَظِرُ الرَّوْجَ الصاح وَالرَفیق 
النّاصح.. 

إِلَى مَنْ اشتَاقث نَفْسُّه وَتَمَنَى قَلبه سَمَاعٌ کَلِمَة «بابا" وَدمَامَا؛ وَالْتَظَرَ السنين 
ا 

إِلَى مَنْ كَانَ مِنَّ الأَصِحَاء وَهْوَ الآن عَلَى الأسرّة البَيْضَاء يَنْنَظِرُ HI‏ 
والشفاء.. 


RE )۱(‏ لِأَحْکام القزآن» (۲۰/ 1۳). 





ٛ۶ 1 ابا نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


00 جح یت 
فان ما بُورٹ الصَّبْرَ وَالبقين» وَالتسليم بقضاء َب العَالَمِينَء وَالرّضًا ند 


Ca 和‏ في النصُوص الشَّرْعِية 


اہ وہ ہي ور کت لچ ہے بر البق رم 4و 


(آيَات کک | ولا تحد ولا 


في تفس الوَفْتِ تجد أن الحَیاة المَادِيّة وم عَاجِرَةعَلَى تَلْبية حاجیات مَنْ 
عظَمُوها وَرَفَعُوهاء بل وَعَبَدُوهَا عَتّی وَصَل الحال بالکثیر م ِنهُم ی وضع حَد 
یاه بالاتیخان بَعْدَمَا وَصَلُوا ای حَالَةِ الانهیان تال الله السَلامَة وَالعَافیة 

ما مَنْ رَضِيَ بالله رَبَا وبالاشلام دیتاه وبمُحَمّدٍ ج يا هم الشُعَداء وَلَوْ 
تید ھت انت بل جُوعّت لَهُمْ شعاد اند والاخرة جَعَلَني الله 
ان 

عم الك لسر ردهي نم 
شَبْخَِا الدّكُتُور مَسْعَد بن مُسَاعِد الحُسَيْنِي حَفِظَة الله عَلَى تصانجه للعیّ 
وَكَلِمَاتْهِ التَمْجِيعِيّة. 


2 5 في الله 


2000-20 41611717 @ hotmail.fr 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ت۷۱ 4 


0, 


ان الهُمُومَ مِنْ أَعْظَم المَكَارِه اي تصیبٍ المُسْلِمَ في الحياة ی عَيْشَهُْ 


م ووو ره ف 


70 4+ رتك و تو شاط واه 


一 2‏ ےھ هم ۰ 了 一‏ رف 一‏ 9 0 ۶ رر 一 2 8 ٥‏ یز ی 9 
دهي جَالبَة الااحزان» ما حلت بیچا إلا أذهيّت منة السر وا والفرح وکسته 
。 2ه 
| 


لکابة وَالترح» من ابٿلِي بها همذ ابٿلي بعظيم» وَمَن آعَڍي بها ققذ له وب 


هه سس اه 


ين تام وَأتلَقَتْ من عافل قَاهمء وَأَجْهَلَتْ ِن حَكِيم عَالِم 


0 


7 ہے ہے ااه 二 六‏ 
تذهتٌ نضارة الوجه.. وحلاوة الىسمة.. ونقاوة النظرة وتبدلها سوادا 
وعبوسّا و حسرَۃ''. 
一‏ 6 ر ہیں 一‏ ہے ھا ور 了 一‏ کے 一‏ مر که 
إن العبْدَ في عزء الحيّاة قد يُصَابُ الام موه وَكَد یره عَلَى قلبه وَاردَاتٌ 
و- سپ و ۶و 


متَعدَّدةٌ تژرق قلبه وَتؤْلِمُ تسه وتجلب له الكَدَرَ وَالضيقٌ» فَإِنْ كان هَذَا 0 


الذي بسي الل معا اور َاضية فَهُوَ خزن. وان کان معا بأمور 


)١(‏ ای من رنه الوم" (ص۳). 





٣ڑ‏ ۱۲ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


َالكَِيرُ ین الوم وَالعُمُوم ِا هي من شوم المَعَاصِي والنوب وَقَسْوَة 
الب 

E GE 

اقب ہُو عزش الرَّحْمَن ففیه ۳ وَالحَیاف وَالمََّحُ ال رَالبَهْجَة 
وذخا الخی وق السَّيْطّان فَهُنَاكَ الضیقی وَالظَلْمَةُ وَالمَوْتٌ 
وَالحُزن وَالعَم الم فَهُوَ زین عَلَى مَا مَضَىء مَهْمُومٌ بِمَا ینبل مَعْمُومٌ في 
الحال)”2. 

قالکییز من (خوان ال ین يَعَانُونَ مدا الصيق في صُدُورِمِم نما سیب بُعْدِهِمْ 

ڪن رَبّهُمْ وتفربطهم في جنب حَالِقِهِمْ القائل: ال ومن مرش عن زگری فن 
مه A‏ اع له اش ONS‏ 

قال الإمَامٌ ان القَيّم تن 

«قَمَنْ كَانَتْ العَفْلَهُ َغَلَب رات كان الصا راا عَلَى قلبی وَصَدَأَهُ 
بحسب غفا وَإِذَا ی القَلْبُ لَمْ تَنْطَبِعْ فيه صُوَرُ المَعْلُومَات عَلَى ما هي 


کک و ےک 


عَلیّه فیری البَاطِل في صُورَةٍ الحَقَ» وَالحَل في ضورة الباطل؛ لانة لَمّا تراک 


.)۱۸۵ /۳( فقَهُ الأذعية 2 وَالأَذْكَار)‎ 35) )١( 


(۲) «القَوَائَدٌ» (ص ۲۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم لا 4۱۳ 
عَلَيْهِ لصا أظلم فَلَمْ تَظْهَر فيه صُورَةٌ الحَقَائِقٍ لصوي 00000" 
ال وا درو که ال ان فا ف وراه فلا یل حَمَا ولا پنکڑ باطلا 
وَهَذَا أَعْظَمُ غقوبات القَلْب. 

وََصْل ذَلِكَ مِنَ العَملةِ وَاتباع الهَوَى اما بطیسان نُورَ الب وَبَعْميَانِ 


9 


«وََمْرَةٌ هذا الکلام التفيس أن الافل عَنْ ذِكْرٍ الله جل وعلا أَكُثَرُ الناس 
عرضة موم والغموم وَالأَخْرَان؛ فَمَتَاعَتْةُ َضِعف المناعات عَلَى الإطلاق» 

له لم يصن نَفْسَهُ تسه بذکر اللہ جل وعلاه نکن مِنْهُ السَيْطّان فَهُوَ فهر يَقَهَرُهُ 

بالوماوس َالَوْهَام والتَخویف اویش ی في الأحْرَان والالام. 


ف80 وَعَنْ ذکره وفرائضه وَوَاجِباتہ مَهموم بمجر م بمْجَرَّدِ فاته نم هُوَ 


که" 
أن 


1 ۳9 


أَصَابَهُ مَكرُوة قل أو کت تجه أَجْرّعَ الناس وَأَضعَمَهُمْ صَبْرَا وَأقَلْهُمْ جَلَدَا 


(۲) "۲٦ف"‎ 


7 العدید من الهْمُوم وَالعْمُوم 


ال 


لون إا هي مالقا ای کو الر من من الرَحیم في کتابه 


الكريم: الا مالین لحرت الْدِبنَءَامَمُو وکس بِصَارَهِمَ میا إِلَابِذْنِ 


۰ 
و 


ہے 
2 1 


۰ 
ات 3 


(۱) «الوَابلٌ الم 5 لصَیّب» (ص٥٢).‏ 
(۲) (إِلَى مَنْ أَسَرَنَةُ الهمُوم» (ص ۷). 





9 ۱ #ب ‏ نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


رول آل تک نزمه (4)2 اما ]. 
JE‏ امام این الق ال : 
الد موف غير مسر و مَصْلَحَة فيه لب وب شَيْءٍ الی 5E‏ 


و ۵ م 


اَن یرال لِيقْطَعَهُ عَنْ سَيْرِهِ وَيُوقِقَهُ عَنْ شلوکه قال الله تَعَالَى: ۴ 
می این ليحرت از انوا 4ء وهی الق يكل النْلالَة آن اجى انان منم 
دون لاه لا ذَلِكَ یخن قالخژن لیس بعَطلوب ولا تَفْصُود ولا فيه قاد 
وقد اسْتَعَادَ ِنْهُ التب ل کَقَال: «اللّهُمَ ۳ اعود بك مِنَ الهم وَالحَرّن)” فهر 
رين الم 

إن ین الط لین وال الوَاضح ما وَقَمَ فيه ه الکٹیژ مِنْ إِحوَانِنَا الَّذِينَ غَرقُوا 
في بخار امه ات ولج المَعَاصِي والسَیئات لگا یھ را للتخدزابت 
وَالمُسْكِرَات, بحجة سيان همومهم ومَشاکلهم فلا مُمُومًا نَسَوْهَا ولا سَعَادَة 
حَصَّنُومَاء وَذَلِكَ لان 到 有‏ وَالسَّكِيئَةَ والاطمثتان نِعْمَةٌ من الرّحِيم المتانه 
وَالكَمُ لا تال بم بمَعصية ال خمَن وطاقة الان بل العکس: 

فس نن قاع 


2 ار 2 و‎ 4 了 
到 一 一 Co 一 


(۱) رواه البخاري (۲۸۹۳). 


(۲) «مَدَارِحَ السَالکین» (۵۰/۱). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ااا ۱۵ #4 


وا عَلَيهَابشْ کر لاله 
کے ريع ا 


یں سے 
ما و 


َو وَقات ییات عُلْمَا بعین الاعتبارء موكلا عَلَى العزیز العفار 


۳ 
3 


وسر باذن الله آغ ٍٗ۹ ل ۳ 


一 一 


BE 5 


دا  _#‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 





لا رَيْبَ أن الوقوف عَلَى سر السّعَادَةِ وَمَعْنَاهَا الحَقيقي مِنْ أَعْظَم الدَوَافع 
a‏ لاف لفل المَعَاصِي 
وت الطّاعَات هُوٌ البَحْتُ عَن السَّعَادَة دة والرَاحة؛ JE‏ بأَسْره موّمنه وکافره 
بغي السَّعَادَة وَیروم طَرْدَ الهَمٌ وَالقلّق. 

لک ما اَل من هي ی لك الیل وَمَا من يجيد عن موسر 

ل من نی وج ودب صیلا 

عَجرَأَنَ الاك خْتشتات 
CE‏ 

«فحَقيقة الوب هي لد عَلَى اماف فی المَاضي» والإفلاع عله فش 
الحَالء والعزم عَلَی أن لا يُحَاوِدهُ في المستقیل. 

لحن فی الَوَنْتٍ الَِي تقح فيه 2 0 في ذَلِكَ الوَقت یندم 
یلع ویر حبتی یرجم إلى العُبُودِيّة الي خُلِقَ اوقت الرْجُوع هُو حَقِيقَة 
7ے 


(۱) ال وط الحا (ص ۲۳۱). 
(۲) «مذارخ السَالکین» (۱/ ۱۸۲). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم د ۱۷ و 


一 人 08‏ ل سے ار مہو مرو 一‏ > سے و ہو و ۳4 دي قد 人‏ 
قال لله تعالی: ۶ له, معقّبات من بين يديه خلفه بحفظوند رین مر له اکآ 

کی دسو ص کم ہے مسق اس کے كه م ی یو سے وی سس مده کو مس كه 。 

لا يِغَیر ما یوم حى بغیرواً ما بأنفسهم ود أراد الله وم سوءا فلا مرد له وما لهم مّن 

293000 سے 

ئون نالي 04ت ]. 


6 一 ےھ‎ 


7 ° رت و ڑپ ه م2‎ Ti 和 
قال العلامة عبد الرحمن السعدی الٌ:‎ 


«إذّا غير العا ما اسهم مِنَ المَحْصِيَةء فانتقلوا إِلَى طاعة اللہ عير الله عَلَيْهِمْ 
ما گائوا فيه مِنَ الشَّقَاء إلى الخ وَالشُرُورِ وَالغِبْطَةِ وَالرَحْمَة).” 

نَحَمْ عاد الله صَدّق كناف قاجلس مَعَ لین وَاسْأَلّهُمْ عَنْ اَسْعَد اللّحَظَات» 
وَأَفُصَّل الأَوْقّات: قَسَيَقُولُونَ بلسان واحد: لها سَاعَةٌ له . ولخظه الأؤبة. 


رمع 0 


یوم أن ینطرح العَبد التانب بَيْنَّ يَدَيْ رَبّه وَمَولّاه.. یناجیه وَيُنّادِيه رَبّاہ رباه.. 


4 ۰ 


تی کو و سے ۳ 6 وو گا و ا ا ر ر 
وَهُوّ في رقة وانکسار لِلعَزیز الغفار يُوَّمّل العَفو والصفح والمَغفرة.. فتخرج 


一 一 一 ۳72 7‏ 9 
و ےج اک سر > 


مرو ہے ر ور رد٩‏ و لغ و ۰ مه 1 
دمعنه .. وهو يعر جر متفائلا بغسل ذنبه وتفریج کربه واصلاح قلبه 
كه کے 1 م دنر 71 
ر و 一‏ سی 一‏ مو 项 和‏ 4 
کے TT‏ ۲ 3 


۳ 


ت 3 2 2 مه ل نل 
رعو 
1 وك رربي كان عف ول اعظطما 


(۱) اتَيْسِيرٌ الكريم الَّحْمّن٤‏ (ص4۱4). 





NA‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


قال الله تعالی: لا مَنروٍل e‏ 5 [ 

(الفرار مما یکره هة الله ظاهرًا وباطنا إلى ما ظَاهرًا وَيَاطِنّاء فراز من 
JE‏ إِلَى العلم» وَمَن الكفر إِلَى الایمان» وَمِنَ المَعْصِيّةِ إلى الطاعقه وف 
العف ة إلى ذکر الله ذ فَمَنْ اشتَکمَل هَذْهٍ والأخور نقذ کل الذي كله وقد رال 
عَنْهُ المرمُوب. وَحَصَل لَهُنْهَاَةُ المُرَادِ وَالمَطْلُوب. 

می اللہ الرّجُوعَ له فراژا لاد في الرّجُوع لِعَيْر آنواع المَخَاوف 
والمکاره وّفي الرجوع إل اع المحَابٌ وَالأمن» رو واه ول 
7ب 1 کے رھت 
لا اللہ تعالى 000907 نة کون الفْرار إلَيْه) .” 

سرع إلى او وه 

Ne‏ السُوءَ وَقَدْ أَحَاطَتْ به الكُرُوبء وَتَرَادََتْ 

له الهُمُومُ وَالحُطُوب» وَاسْوَدٌ وَجْهُهُ من ظُلْمَاتِ الذنُوبء وَقَدْ عَضِب عَلَبْه 


ے ے‫ 


عَلَامُ الغيُوبء وَرَأَى الّذِين تَابُوا م مِنْ |خوانه وله وَأَصْحابه وجيران قد فاژوا 


(۱) تبسر الكريم الرَّحْمَنَ) (ص۸۱۱). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ااا ۱۹ 
لك الكيير» وَالحِسَابٍ الییی ولاس الشْنْدُس وَالحَرِير وَاللَظَر ای وَجُه 
السُمیع ابصین وَرَای نَفْسَهُ قَدْ ير وخاب وَحُرِمَ الاب وَنُوقِشَ الحتاب 
یہی وت 

ید و ان ابا ونم يكن من ار شمه 

تالز ات ار عا جين ون عاونا 5 2 عتیذاه وَلَمْ يكن العَذَّابُ عَلَيْه 
شدیدا. 
یرد لو گان مِنَ التائبين ولم يكن من المَحْرُومین. 
يود وکا من الامنین وَلَمْ يَكنْ من الحائفین. 
یرد لو كَانَ من الطَّائِعِين وَلَمْ يَكُنْ من العاصین. 
یود ان من المخسیین وَلَمْ يَكُنْ من الظّالِمین. 
یود و كَانَ من أَمْل الچتان ولم يَكُنْ من أَهْل النیران. 
يود َو گا مِنَ آغل الاب وَلَمْ ین من أَهْل العقّاب. 
َو گان من أَهْل لیم وَلَمْيكُنْ من ل الجُجیم. 
یرد لو كَانَ من الا ولیاء وَلَمْ یکنْ مِنْ الاشقیاء. 
رد ان ین آمل اران ین ن هل الق 
ید لو گان من أَهْل از بالجَنَة و َم يَكَنْ ین أَهْل العذاب وَالمِحْنَة. 


ول سيدا رَشِيدًا وَلَمْ یک عَن الله بَعِيدًا. 


أ ۲ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


که مه ل رن ربج ۵ ام ۵ م 5 ک٠‏ رت 
لا ابعدنا الله إياكم من رَحمته وقربنا وایاکم بالفوز بجنته"". 


人 
حكمّة: قیل: «كثرّة الذنوب مَفسدة للقلوب».‎ 


一 


(۱) «بُْستان الواعظین» (ص 4 ۹). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ااا # 


各 


التصيحة الثانية: رام لقا آن الگریم 





14 و 7 شه o‏ مهب يعن ۳ وم ہر و 
كتات الله: فيه لہ من فبلا وخبر من بعد اه وحکم ما ب بينناء هو الفصل لیس 


ور 


بالهَزْل مَنْ تَرَكَه من جَبَارٍ قَصَمّه الله» وَمَنْ ابتَمَى الهُدَى في غَيْرِه أَصَلَهُ اللہ و 
َل الله الین ٍ و المُستقیم هو الذي لا تزیغ 
کی ۳ 


0 ضي عَجَايب دم په ذف و کم له قل يأب 


一 


۳ ٢ 


مج 


وہ کی 


۰ 5 00 الّذی ود به الآرَاءه وَالذَّكْرُ الحكيم الذي لا تزیغ 
چە ر ر شوه ہے 1 رو 5 Ts AT- A‏ 
به الأَهوّاءء والتژل الكريم الَّذِي لا یشب منه المْلمَاءء لا تفتى عجائبة ولا تقلّع 
مَحَايلہ ولا تنقضي ياه ولا تَخْتَلِفْ دلالانه كُلَّمَا ازْدَادَثْ البَصَائْرُ فيه ما 
رَتفكيرًاء زَامَمَا هداية وَتَبْصِیراء وَكُلَّمَا بَجَسَتْ مَعِيئة فُجْرَ لها یناب الحكمة 
تَفُجِيراء فَهُوَ ور البَصَائِر من عَمَامَاء وَشِفَاء الصَدّور من أذوائها وَجَوَامَاء وَحَيَاءُ 


القار س 1 التفوس» وریاض اقارته وَحَادِي لارام إلى بلاد الأفراح» 


一 


.)۸۸۳ /۱۳( انْظَرْ: «السَّلْسِلّة الضَّعِيفَة»‎ )١( 





۷۲ نصاثح وتوجیهات لأخي الهموم 
والمنادي بِالمَسَاءِ والصباح یا هل الفلاح حَيّ علی الفلاح... 
ال لام نالیم نان 


6 م جن یں ۵ ي م2 و۳ 2 7۹ 
(شبحان ۱ مر جع کلام لادوَاءِ الصدور شافیّ وَإِلَى ا 


3 


یمان و حَقائقه مُتَادِيّاء 
وَإِلَى الحَياة الأبديّة َة رالعیم الق مُقِيم داعیّ وَإِلَى الطریق الرّصَادِ هَادِاه لَقَدْ آسمع 
مُنَادِي الایمَان لو صادّف آذان ایت وت مَراعظ القزآن لو وافقت قَلويًا 
خالية» وَلَكِنْ عَصَمَت عَلَى قوب 和‏ اہ 22 سر ات 
تصَاہیکھاء وَمکن منها آيي العَفْلّة والجهالّه فلت باب زشیها 
وشات کیہ کرات گنها شم فب لکلا رئا رن 
الع وَشهَادةٍ الباطل فَلَمْ تصغ بَعْدَهُ ای الملام وعظت بِمَوَاعظ نکی فِيهًا 
لاِْتهة وَالسّهَام وَلَكِنْ ماتث في بَحْر الجَھُل وَالعْْلت وسر الهَوَى وَالشُھُوَةِ 
وَمَا لجرح بِمَيّتٍ ایلام»۳. 
了 v‏ < 


ال الله تا بذکر الله بز 


二 二 一 
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۱ 
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(ذکر تعالی عَلَامَة کے فقال: 99 ال اموا وتفیں لوبهم بذکر أله که 


一 


)۱( «مذارخ السّالكين» (۳/۱). 
Hp )۲(‏ الصَیّب» (ص ۷۲). 





ات تن و تا 


نصانح وتوجیهات لاخي الهموم پوو .۳ ۳ 44 


ہے ایح 


و فت ضع ہے کر وو عار سے مر ہر ا 0 
رس رن حقیق بها وَحَریٗ أن لا تم 
071 ۳ ر € 6ھ رک شاب رک سو 2 。 ر ت 

لِشَيْءٍ سوی ذکره فان لا شيْءَ آلذ لِلقلوب ولا آشهی ولا أخلى من محبة 


حَالِقھَاء وَالأَنْسِ به وَمَعْرِقَكُ وَعَلَى قَذر مَعْرَِتِهَا بالله وَمَحَبيَهَ مها له کن 
لَه هَذًَا عَلَى القَوْلِ بان کر الله ذكْرُ العبْد لربّه من تَسْبيح وَتَهُلیل وتکبیر وَغَيْر 
دلك). 


د قال قائ على استشیاء - ث اران وم جذ بلق ااه 


٩ 
3 
2 
8 
۰ 
5 
4 
E 
< 
4 
6, 
٦ 1 
4 
8 
3 


n 
ی ری القزآن كما قال الإمَام النرَوي که‎ 
人 1 


مکی 0“ 1006 1 ور أن من 


(۱) ايسر الکریم الّحْمَنۃ (ص4۱7). 





3 ۷ # نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


ود بات جَمَاعَةٌ من السَلف يلو الواح مِنْهُمْ اليه الوَاحِدَةً لب کاملة أو 
مُعْظم یلة يدير ها عند القراء۳)5. 


زیم ناس ما في قراعَة القرآن بالتدبُر الوا بها عن کل ما سواماه اد 
ره کر حتی مر با وَهُوَ مُحْتَاجٌ ليها في شماء قلبه کورها ولو اة مر وَلَوْ 


۷ 
مر 


یل فقراعء ية بكر وَتَمَهُم خر مِنْ قراعة خنمه بغَْر ت تدبر وتفهم وَأَنْمَع للقلب 
وَأَدْعَى إِلَى حصول الایمّان دوق لاو ال انا 


یع و ان 


ونا رف ال ال الا ران بان نه شفاء فقال تعالَى: 9 ونر آلفرءان ما 
هور شقا ورسم سینت ولا بریل لیا لحار © ال ] 

دینک مت لان اننس تعيض لا الا کله قاء.. هر يدا 
ہے واكك وله فلم بزل الله مُبْحَائَه مِنَ السَّمَاءِ شفاء 


5 261 


عظم ولا آشجم في رال الداء مِنَ القرآن»۳. 


او و دم بي 3 ره 4 8 رو و ا کک اھر وه 3 7 ۰ مه 
عن عمرو بن میمون بُن مَھران قال: خرجت بابي أقوذه في بَعْضٍ سکك 
عي ۵ ي ر م٩‏ م 56 ره وه و 2 رس 8 ٩۶‏ ۲ مه کو ہے >> 1 
ا2 مريت JU‏ فلم پنفیع 天井‏ یتَخَطاه فَاضْطجَعْتٌ له فَمَرَّ عَلَى 
ظَهُري» د فی فان ده م دفغنا إلى مَنِْلٍ الحَسَن (أَيْ: البَضْرِي) 
(۱) «الأذْكَار» (۱۰۷). 
(۲) مِفْتَاح دار السَعَادة» (۱/ ۱۸۷). 


(۳) «الجَوّاتٌ الکافی» (ص ۸). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم د ٠١‏ 4 


رز 到 这 一 | 一‏ کے raa‏ رز ه و ہے 
فطرقت البّات. فخرجت إلينا جارية..فقالت: من هذا؟ 
9 م2 


一 


e 
لت لها: تَعَمْ نع‎ 


رصم 


قالت: یا قي ما بَقَاؤك إِلَى هَذَا الزمّان السّوء؟ 

قَالَ: کی الع قمع الحَسَنْ بْكَاءَة فَحَرَج إِلَيّْهِ فاعتّا ثم دخا فقال: 
مَيْمُون يا ابا سعید قَد آنشت من قلبي غِلْظَةَ فَاسْئَلِنْ لي مِنْهُ؟ 

را الحَسَنْ: 9 اف تن مه ہیں © جَاءَهم ما نوا بوعذويت کا 


ہی کانوا توت ا(4 ال ] 


قال اب و و 2 گی 
فسقط الشَّيْخ» ؛ فر يته يفحص برجله كما تحص الشَّاةٌ المَذْبُو حه» قام 
1 ىنع عه یں 9 ×ش ره مو 5 چ ٥‏ 
cai‏ 
کر تی ا ہار سر 1 2 4 of Sok‏ 
فأخذت بیّد آبي فَحَرَجَتَ بہت قلت: پا اتا باه هذا الحَسَن؟ قد كنت أَحْسَبُ کے 


5 لتی تھا ات وم 
وَمِنْ احص الآيَاتٍ التي آنصَخك بها في مدا المَقَام أَيهَا الخ المَهْمُوم: 


(۱) «حلية الأوْليّاء» (5/ ۸۳). 





وس و سے نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 
کس 2 موس کب ماه 
آیات السكيتة» وَاسْمَع لِهَذَا الکلام التافع والتقل المَاتم: 
قال الِمَامُ ابن القیٔم كذآئه : 
(هذه و لته (أَيْ :السّكِيئة) من منازل المَوَاهب لا من منازل المکاسب وقد 
در الله ہد 
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人‏ ۲ 
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کت ای ہے ھچ 21 入‏ > اح کہ سے بعد ان مس ہر يد مر عي ما۶ 

التابوت فیه سحکیته من رد وبقيّة مُا ترك ءال موس وءال 
ہے کے زو ور سے رو سے 2 کے ص بے رو رح 

درون یل انام کت إن فى ڈلاک بت إن کنتم مُؤّمنِيرت س 


l2 


۳ و2 EA Ti 一‏ صی۔ او کیاکی ی ر که عر سے 
الثاني: قولة ری وی رس اود و الب مقر کت وأنزل 


۲ ہے عا .f7‏ 0 ۳ 01 

| : کی 1 آله کته یو وآیکده: بجنئود لم تر وه سا 
人‏ ے سو میرم ہے ےر at‏ هو 

TEA 一 


الابع: قَوْلَهُ تالی: ‏ هو الى أل لته في فو انیت دادما يمنا َع 
یتدم و نود توت وال نامه یکا کا © 83011 ]. 


نصائح وتوجیهات لأخي الهموم ۲۷۲ ي 
< ال ۔ سم سر ع 2 :xf‏ عع مسر دعم م 
الخامس: قولهٌ تعالی: ۷ وضو الله عن ام اد ايعو تحت لجرو 


كلم ماف قلومیم رل الس تة یم واتبهم قمحا تریبا ©4 لت ]. 


و 3 م ہو رو و و ہے و خب للد ا ع 57 0 
اس تعالی: # رد جَعَلَ الب كفروا في فلوبهم ای َة هه فَارل 
دمو ہہ ہے 221 عبر سے رم کے کو عام 区‏ 


نعل رتسول وعل الموّیت امه كس اللقویٰ ‏ لت باواهلها وکات 
2 سیب بت 
39 بخ الاشلام ابْنْ تيمِية كنا إِذَا اشتدث عله مر 


۹ 


لور شود ارہ کاو رل اي در شرف له 
E‏ فل گی وَمنْ خولی: اقروژوا یات السَّكِينَةِ قال: ته 


کے سر 20 一‏ 7 ت و از محر عبر ا 


۳9 
عم 


نج نا زی ی الإمام اژن لت اش را٤‏ که الات عن اضطراب 


لب معا يَرِدُعَلَيِْ ریت لھا تأثیرا عظیما في شکونه وَطْمَأزيتيه)". 


وَتدَير آخی فی اللہ معا اشر فی [شورَة طه]: 
۱ 8 2۸ ۳7 


مر يوم 8 2 مره ہک ٤رر‏ ہو و لے مگ 
تضَمَنّت عَدَدَا من المَقاصد 网‏ | آصول السَّعَادَةِ حَيْتْ ذكرٌ فی 


5 2 ای اا‎ 一 > 一 工 


مُفتَتَحها قَوْلَهُ تعالی: #طه ا ما رلا عليك لمران لس نم ڈیرٹ 
ایل السَعَاد ة في تضاعیفها کتوجید الم وَالدَّعْوَةٍ ای سببله والاکثار مِنْ 


一 ظط‎ 


٠ص‎ 


.)٣٥١٥/٥( «مَدَارِحَ السّالکین»‎ )١( 





WA‏ نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


مو 


7 
مرو سے یور مھ کی 


ثمٌ لٺ في آخرها في قوّله تعَالَى :ا وَمَنأغرض عن زکری فان ا 
صَدَكا وش ره وم الق فى ( «. 
۸ یبش لمن الي قم كيف بقل عن ول :ا هلت سکناک 
کنت بن ييي اللا ]. 
ال یو بَعْدَا: اس مسا 4 وه من الثر وکا 
ل :42 لیا ]. 
/٢‏ عَجِبْتُ یمن اي بضر عَنْ قزل: اي مسن سرت أ 
مہہ 1 
له قول بَمدما: فاس جب تا لَه کتفتا ما بون ر #[لانيكاة ] 
۳ عبت لِمَنْ ابثْلي بخوف عَنْ قول: سيا اللہ الوڪيل س 


کے مرو 


一 > 一 Td رب 1 ج اک کی م2 ف ا وما س‎ 山 | 一 
وَالَهُ یقول بَعْدَهَا: #انقلبوا مق من الو وَمَضْلٍ ج جار و6‎ 


(۱) «خواطر» (ص۲۲۸). 





نصانح وتوجیهات لاخي الهموم 


عَجِبْتُ لِمَنْ بتي بمکر الاس عَنْ قَول: ف واف آت ۱ 
ا ×ر € | 


وال قول مَنْدَمَا: فرق اكه میکات‌مامکوراً # راز ]۰. 
يكاب و 


(۱) «وَقَعَاتٌ لِمَنْ يريد السَّعَادَة) (ص ۳۷). 


)۲( «مَدَارِحَ السّالكين» (۳/ .)٤۳۷‏ 





ژرز٭+ی .۱ے نصالح وتوجیهات لأخي الهموم 


مج نحص 





۳ 2 تر لوس > 2 < 一‏ 2 کس مهب ٥‏ 
الایمان بالقضاء وَالقدر'' يولد فی تفس صاحبه الطمانيتة وَالرّضاء ویبعد 
(۱) وَالإِيمَانَ بِالقَصَاء رضم الإيمان بأ ثور ار 
١‏ - الایمان أن الله تَعَالَى عَلِمَ أَحْوَالَ عبایی ورام وَآجَالَهُمْ وَأَعْمَالَهُمُ وَمَا كَانَ 


۲ اه قو الع سس‎ aT 


۰ 


< )وه صے_ رہ ملاس تی 2 ةك 4 一‏ ط٢‏ تی 
انعمو آله ع کی شیو رر وآن الله قد أحاط یکل‌شیو اا () الق ] 
ا 3 < IAA Me‏ 5 و مر وم تن 一‏ 
۲ - کتایته كل لکل المَقَادِين قال ۹" شیع حصتَه في [ما مین 0 [یبر [. 
کال جانا #ألر تعلم آرک له ماق لماه والارض إن ذللک فى کب ان ذلك على الد 
۰ سم هه ۳ اق 2 


سير 1400 ]. 
رفي ١صَحِيح‏ مُسْلم): « کیب الله مقادیر اللائ بل أن يَخْلْقَ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضَ 
jc‏ سَنَهَا برقم .)۲٦٢٢(‏ 

رورت ناف ما شاء گان وَمَا میالم یک قال کت :لاوما تکارت له 


رو لا راد سیکا أن قول لکن یکوت 4)0[ ]. 


ن الله ہُو الحَالِقُ لکل سَيءِ وَمَا سواه مَخْلوق لَه ال كك: ط 3 
کل تن وهو ع لی کی وکيل ©4 الق ]. 





¥ 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ااا لل 
عتها القَلقَ یقاب وَسَائِرَ الأمرَاض ال ان ما يُصِيبُ المُؤِْنَلَمْ يكُنْ 


7 
一 0‏ ع ہے 


اط وآن دما هتکن یه ریزو از ود عِنْدَ المُؤْمن طُمَأٰيينَةَ 


ما + 


一 
一 


ہے 
و ٤ہ‏ کہ 3 4 


0 َه یلم الّذِي ابتلاه أو أَنْعَمَ عليه هو و آرْحَمُ به من فيه وَمِنْ 
تو عا أ کے اكه نوک خوش 


3 


تر عله كير ولب 26 لاع ربنم رن زا شك كا يال 


0 
سا ے> 2 


وان أَصَابَتَةُ ضَرَاءُ بر فکان حيرا لَه . 


2ٗ 


قیل :ا سُوَء الناس (عالا). من آراد تحقیق آخلابه (عالا)». 
َالرَاحَةُ وَالهُدُومٌ النَمْسِي دَأَبُ المُؤْمِنِ في السَرَاءِ وَالسَرّاء وّفي الجل 
الا وَفِي کل رَمَانِ ومان لا قذه لس َد ازتبَطضتُ اع وي 
وحبال مَتِئة ین مَعَ الله تحال الذي خَلَقٌ کل شَیْء وَفدَرَہُ ا َإِذَا ازتقى العَبْدَ 
إِلَى هَذِهِ الذَرَجَة من البقين» رال الله عَنْهُ 2 التَفْسِيّة وَجَمِيع الاضطرابّات 
SNN‏ انت للا بروج من عنده جل وعلاء بل إِنَهُ عاك 


(عَقِيلَةُ أل السْنَّة وَالجَمَاعَة) (ص۱۳۹). 
وَهَذِهِ مَرَاتبُ القَدَرِ وَمِي أَرْبَعٌ نَظَمَهَا بَعْضُهُمْ في بَْتِ واج فتال: 
ولم تاه دُمَوْلَانَاَشِينُةُ وَكَلْقَدُوَهْوَإبِجَادٌوَتَكُوِينٌ 
بات جَمْع السَّنَّاتَ) (ص ۵). 
(۱) تا ملل (۷۵۰۰). 
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2-42 روس ہ۹۔ ۔> وه 各 了‏ کے پک 2 
قدرّته؛ يحول تفس هذا المُؤین إلى روضة ايمانية تتجمع کت فا الوان از ان 
والزمُور وش عَنْهَا بت الشَّيَاطِينِ مِنَ ال وَالكَابَة لیس" ۰ 

قال العَلَامَةُ مُحَمَّدُ بْنُ صالح العتَيِمِين كانه وَهْوَ يُعَدّد فاد الإيمَانِ بالقَضا 


یک 


7 0 
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ن وعر 
لَم يكن لِيُصِيبَة وقد َأ قَلا: اه د 
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یت و 0011 ولا تفل لزا فالذی و 
1 د رار کل 

۳ پیی۷۷ 0 لله کل فیما 
يره من حير أو شر وَیعرف به آن وَرَاءَ تفكيره وتحیلاته من هر أَعْظَمُ وَأَعْلَم 
وَلِهَذَا کییزا ما تفعل الشَّيْءَ او گییرا مایم الشیء فنکرهه وهو حير لا 
ااا ماود الانسان أل أ بت له مت 
22 تا ات فى .َ‫ خُدُوثِ ذَلِكَ الشَّْء. 
ا انا قد جر في الطَائِرَة الفلانية علی أنه میسافن ثم 
فلَعَتْء وَمَاتَهُ السّمَّر فَإِذَا بالطّائرَة بَحْصْز de‏ 


5 


اش 
€` 
ىا 
:1۳۹ 
+8 
یه 
کا ب 
3 
cC:‏ 
1١‏ 
5 


و 


و 


۴ 


۰ 
一 


3 
Xx 
۷ 

1١ 


3 


آخ3 


eR 


آن 


سد 


ما 


5 


نها کر ال ار تا رتا ها فلت بخزن لکن عندما یم 


(۱) «حياة السُعَدَاء» (ص ۰ ۲). 





نصائح وتوجیهات لأخي الهموم ۲۲۲ و 


00 
| 


2 انبم‎ : 浆 ا‎ 人 1 گے ا ره > هو‎ 一 
الحَادث یعرف أن هدا حير لَه وَلِهَذَا قال الله تعالی: ۾ كيب يڪم العتال وهو‎ 

وو 了‏ را کا ےر 一 中 一‏ سس لوو ت و ررر عو مه ےہ موم ے 7 فرظ رم و 
کرو کک و و ڪسۍ أن رهوا اشیعا وھوحیر کم وعسی أن ز ےا اشک هوشر ال 
لم انش لاتوت () 4[ لیگ Of‏ 

قیل :«شفاءا مرف | اسان للمقذور». 


ےط 


وَقَالَ الله تَالی: ما مان مُصِيبَةٍ فى الارض ولاف آش یک لا و ی وتاب 
من بل ان یرام اك الاک على ر یط ]. 

ال الإمَامُ ان اَم نه: «وعتی ظَمَرَ العبْد بهذه المَعْرِقَةِ سکن في الذي 
بل الآخرّة في جَنة لا يُشْبِهُ فيها إلا تعیم الآخرّة 本 各‏ ليل اضيا عن ی 
والرضا جنه لیا وَمُسْتَرَاحُ العارفين» قله طَيّبُ الفْس بَا يَجْرِي عَلَيْهِ مِنَ 
المَقَادِیرِ التي هي ین اختیار الله لَه واا 1 امه وه هر 
الرّضًا بالله َي شلام وی و بمُحَمّد ي سولا» وَمَا داق طَعُمُ الایمان من لَمْ 


يَحْصّل لَهُذَلِك)". 


7 9 2 da 
00 د مت و اه با کے >> لاس ۳ کر 2 ا و ا‎ 
ل ع (واعلم أن الامَّة لو اجتمّعت على أن ینفعوك بشیء لم یتفعوك الا‎ 
و و ص ص م‎ -As بے لو اس‎ 二 
بشیء قد كتبة الله لك وَلَوا جْتَمَمُوا عَلَى أن يَشرٌوكُ بسي ِء لم یَضَرَوك الا بشَيْء‎ 


(۱) «مَجْمُوعٌ فتاویه» (9/ ۲۱). 


.)٩۳ (ص‎ ID )۲( 





a 


3 ۷ أ نصائح وتوجيهات لأخي الهموم 


جج 


一 


قد که الله لك و رفعت لالم الم یی 
گم من محن تمَحض عَنْها ینح؟ 
کم مِنْ بلایا کانت YE‏ 
کم مِنْ ابْتلاءات کان بَعْدمَا خَيْرَات؟ 
کم من شداند كَانَتْ عَظيمَة الفوائد؟ 
كُمْ من مَضَايق فیها مفاتیح المَعَالِقَ؟ 
كُمْ من أَمْرَاض للَأْبْدَان أَدّت لزيادة الایمان؟ 
كُمْ مِنْ ضَيْقِ لِلصّدر کیب به عظیم الأخْر؟ 
َإِذَا قَهِمْتَ مَذه (كمْ) رال عنك كَثير مِنَ (الهَمٌ) وَعَدِيد من : (العَم) فقل 
الحَمْدُ لله وَحَرّكُ بها لفع).. 
ال الله تَعالَى: و عَم أن ککرهوا با وَمُو حر لم 4 [البقق :1 .]١‏ 
وقال سات سیون تکرهواً یا وکل ال فد ا کی ۰۶ که 


اليد ] 


2 بر هی o‏ 5 < باتك 12 . 214 مرمرع 1 إل ۶ لك کے ةس 
SSS‏ 


ال گلا : ip‏ نم الأمكل فالأمتل ییالب عَلَى حسّب دینه فَإِنْ كَانَ في 
دنه صُلْبًا اشْمَدٌبَادَؤّه ون گان في دینه رف الي عَلَى حه کب وین فا يرح بل 


مر مر ا 


.)۷۹۱۷( وَصَحَحَهُ بای في «صحیح الجامع»‎ )305١7( روَا التَرْمِذِي‎ )١( 





نصائح وتوجیهات لأخي الهموم ت۲9 و 

اي الحبیب «أَيْنَ انت وَالطَرِيقُ طَرِيقٌ تعب فيه آدم: وا لاجله وح وَرُهِيَ 
في الا التَليل» وَأضْجعَ لب ناویل ويم ُوشف إن بس وَل في 
السَجْنِ بضع سیین» 7 بالمنشار زكري دبع السَيّدُ الَصور یخی وَقَاَى 
ر یوب ور عَلَى الیفتار بُگاء 5اه وَسَارَ مَعّ الوخش عِيِسَىء وَعَالَجَ 
امقر وَأنْوَاعَ الأدی محمد جلا .٠‏ 

0 77 

«إنَّ الله سُبْحَائَة جَعَل الصّبْرَ جَوَادًا لا یکی وصارما لا یی وَجُنْدا لایر 


وَحِضْنًا حصینا لا يُهْدَم ولا يلم فَهُوَ وَالنَصْرٌ اران شقیقان فالنضر مَعَ 


۳ 
和 


الصَّبْرء وَالفَرَحُ مَعَ الکرب وَالعْسْرٌ مَمَ اليْسْره وَهُوَ أَنْصَرُ لصاحبه مِنَ الرّجَال 
人‏ 


一 


اد 


17 6ه له سر رد مه 1 ی ارک کیل تھا عسوت حو سيج 
فَالصَّبْرٌ ال وَمَع الله.. وَفِي الله... «9 وَأصِيرٌ وَمَاصَبرلك الاب اعت 


علتھۂ تك في صَيْقٍ َمَايََحكُرُونَ ©4 بل ]. 


(۱) رواه الترمذي (۲۳۹۸» وَابْنٌ مَاجَه (۰۰۲۳ وَصحَحة الألبَانني في الہ 
الطَحیحَة» (۱۳). 
CID )۲(‏ (ص 57). 


(۳) لعَدَةٌ الصّابرین» (ص۳). 





»۲ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 
6 ےت 
فصه مو در ۵ 


0 إِحْدَى الأحَوات: 


فوجث 2 5 Lo‏ ذّات الحَمْس سك تعاني مِنْ شیء ما فى ce‏ ول 


۷ 


9 
کس 


في یله من اللََّالِي لاحظت ریما كان ضَوْء العرفة حاف تَوْعَا ما أن ابي جين 
تحَدَثيي لا تنظر نَحْرِي اه بل إلى جواري فَطَارَ قلبي خرف وما CE‏ 
وَمَا إن رَأى الطَِّيبُ قاع العيْنِ إلا وَظَهَرَ عَلَى وَجْهِهِ الحُزْنُ وَالأسَىء وآخبرني 
ها تغاني مِنْ مَرَضٍ مَجْهُولٍ قَدْ تَحْتَفِي اريه مَمَ الأيّام» وَأَخْبَرَنِي لاطبا لا 
قَائدَةَ في عِلَاجِها داخل البلاد أو حَارِجَهًا. 

كان الحَبَرٌ که عاصفه تخصف بي يَمْنَةَ وَيَسْرَةء تلوح آمامي عَيْنَاهَا البریتان 
有‏ 
قلبي لا يَعْلَمْ خرقتها إلا الله الواحد الأحَد. 

لین سُرْعَانَ ما اسْترْجَعْتٌ بفضل الله وخته وَجَامَدْتٌ تفي آن ا ھا 
ازل الرّضَاء فَكُنْتُ أَرْضِي مسي گییرا فَأقُولُ لَهَا: دا انيار لیف الخَبير 
هذا اختیاژ الکریم القدیر هذا اختیاژ لحم الوَدُودء مَذَا اختیاژ الله الحكيم 
وَلَابدَ اَن َا هو أنْسَبُ حال لها وَلِصَلاح دینها له تعاتی رید اَن يَحْصِمَهًا مِنْ 
وة الین وَالمُنْكَرَاتء وَمَا تَقْذِفُ به القَتوَات القَايِدَة التي رَد رها ور 
انْتشَارُعَاء ولا حول ولا رها بالله. 


3 


| 


سو ہے کی و ?一‏ ۶ 
وهکذا لازلت بع ار 


0 
عام 


0 سه و بل ت 72 056 6 6 م2 
بالله (رَضِيت با ربا ختی آنزل الرحمّن 


نصانح وتوجیهات لأخي المهموم ااا 4۳۷ 


کے 


الرّحِيم السَکِينة الصا في قَلَبِيء فَأَبْدَلَ الله کت خوفي أَمنَاء وا 

0 يقيني وَرَجَائی فيه سُبْحَائَفُ قالحْلّق عَلقہ والامر آمره: ألا له ان 

وال ارك للا الین الهف ]. 
人‏ الله وَقَدَرِهِ دا وَإِنمَا 


ودک آے ع اقب هيو ےتک 


E NG 20 7 6 一‏ 20 کا و ی 5 ی 
عن عبد الله بن عباس او ال: كدت تحلف التب پا فقال: 

ديمع * ۶ 2 مهم یں رر ہ8 7 
(یا غلام إنِي لك کلمات : احفظ ل الله بحفظك احفظ الله تجده تجاهك» 


دا مات JU‏ اللہ وَإِذَا استعنت د بای Mei‏ أن ا ھت 
تو و ےت 
أن شرو بشي ءِ» َم يضر ول إل بشع قد کته الله عَلَيْكٌ رفعت الاقلامْ 


1 و 
وجفت ا کر 
وَفي روَاية: «احَمظ الله تجده ا ٦‏ إلى الله في ال خاء فك في 


一 


الشَّدَة وَاعْلَم ا ما أَحْطََكَ لَمْ يَكُنْ لصیبكت. وَمَا أَصَابَكَ لم يكُنْ لِبْخْطَِكَ 


4 4 


وَاعَلَمْ ن النَضْرَم تحت ون مَعَ العشر يُسرً». 


(۱) إن لك رب يَحْوِيك) (ص ۱5). 


ع سی 2 


(۲) رواه التَرْمِذِي (۰)۲5۱۲ وَصححه الألبّاني في «صحیح الجّایع) (۷۹۵۱۷). 





3 ۴۸ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


“一 ， 


قَالَ الإِمَامُ ابْنُ رَجَب كذآئه: 


一 


«وَمِنْ لَطَائِف أَسرَارٍ اران القَرَج بالكزْب وَاليُشر پالُشر: أن الكَرْبَ إِذَا 
اعد وَعَظم وَتَنَامَى وَحَصَل لِلَْيْدِ الایاش من كَشْفِه مِنْ 和‏ المَحْلوقينء 
وتلق قل بالله وخده وَهَذَا هر حَِيقَة کل عَلَی الله وَهُوَ ین َغظم اباب 
الي تُطْلَبُ بها الحَوَائيَ» فَإنَ الله يَحْفِي مَنْ توکل علیی كَمَا قَالَ تعالی: وسن 
سول على ال فهو عدن ]0 

وقد تی العد الفَرَج مِنْ > ي يَختّسب وَاسُمَع لهذه القصَّةٍ العجيبة 
الغريبة وَكَيْفَ ف أن المَرَحَ كَانَ ی ید پل از ش القبُور! 
قَالَ الإِمَامُ ابن کثیر كخلثة : 
قرب بحَامِل که وَذَلِكَ مَا ره الخَطِيب قَالَ: بَلَعَنِي 


و ۶ 


سو چم رم 
۰ 


َه توفي فَعْسّل وَكُمَّن وَصُلَّي عله وَدُفِنَه فلا كَانَ ال جَاء نبا لیشرق کف 


للا عَنْهُ كَمَنَهُ اسْتَوَى جالسّاه ور لاش هاربا ملع وتَض مُحَمَّدُ 


ل ل ا و 
للا من نا 


کے 


فقال: ار 


CN 


) «جَامعالعلوم والحگم» (۱۹۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ۲ 4 
الوا ٦ی‏ أَن تریدتا زا لي خرن 


ay7 عم کی‎ rd 


قال : افتخواء وَالله أ نا فلان ؛ فعرَفوا صَوْتَهُفَلَمًا راوه فرخوا به فَرَحَا شدیدا 


رز و12 ل و یھو وو ے 
وابدل الله حزنهم سرورا. 


和 一 سرب‎ o2 


و رھ ھی بر 


وو 


a‏ بَعْدَ ذلك عدة 


ع )۸ 


٥ 


حكمة: 


5 
طو 


$ 


یی بو بوره 
: القصية تقبل ب بها علی ال بح من نعمّة تا سیت اللّه) . 


13 o 


: (فقد الصبر ر أعظم مَصائب الذهر». 


3 


0 


حكمة: 


入 
۹ 


$ 


3 
1 


x 
$ 
۳۹ 
o 


3 
\ 


ر کر .4 ۰2 ۹ 一‏ 6 ری ہے 
حكمة: ق : «الطرّق المَفْرُوسّة بالود لَنْ تقودك للمَجْد». 

ہے 。 了‏ ره رز فش و دون م بر ۵ ما وى اننا 
حكمة: ق : الا يَقلق مَن کان له أب» فكيف بمَن کان له رَت». 


ORS 


(۱) «البداية وَالتهاء 4 (۱۱۸/۱۱). 





لإ م أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 





قالصّلاة وَمَا أَدْرَاكَ ما الصلاة؟! # پرک تنهی عن الفحشاء 


والش کر عبت .]٤٤٤‏ 


一‏ حورم 


ها أَجْمَلُ الاوقات وَأَرْوَعٌ اللحظات.. 9 وَأَقِيمُوأ سوه الکو وارکوا 
مع کیت *#[ البق ]. 

نها العبُودِيّة لب البريّة.. « واستیینوا باس وَالصلوٰة وبا لک 
نمی ن 4 [ الب ]. 

ج ‏ رت رہ رہ کر ی دوے ٭ 

إنها العبادة بالذکر والدعای والذل والثناء..خشوع وحصوع۔ سجود 
ی 2 
وَرَكوع. 

بالصلاة تال رضی الرَّحْمّن.. وَاتبَاعٌ لطریق مُحَمَّدِ ولد عدنان يك . 


of 


من أَعْظَم آنبّاب رحیل الأخْرّانء وَتَمریق حبال الأشجان» وّفي الجْمَم 


ھی ا و 7 مه 3 ف نج 
وَالجَمَاعَات لِقَاءٌ للإخوّان وَالخِلان..وَتعَلق القلب بالكريم الؤّحَمَن.. 


ونه 


سم 


اد 2 ۶ ۳ م ت ار ہے 一‏ 2 ر 
فالدنيا بغْمُومها ومُمُویھا.. (مُتعتت)... لَکِتھا بالصلاة وَتَعَلَق القلب 


و 
24 و 


بالرَبٌ سقط (الباء) فتصبخ (معَة). 


1 ...کن ° مر جر تب 2۹ص 23 م2 2 ۰ گے عو 2 4ت 
ومن عجائب الا خبار ما نشر عن عمید الاطباء النفسّانیین في المانیا أنه اعتاد 


أن يُعَالِجَ مرضاه باسماعهم «الاذان» دون أن یعرف أنه النداء الااشلامي باللغة 


نصانح وتوجيهات لأخي الهموم ڪڪ 3 4 


۵ مر مس 


العَرَييَة يه 5ك الصَلات ولا اكتف هلو الحفيقة قال: ob‏ كَلِمَاتِ الاَدَانِ < 
يَدْعُو المُسْلِمِينَ إَِى الصَّلَاةِ يدل السّكِيتة ای قَلْبٍ المریض النَّفْسِي حَتّی لَوْ 
وأضافَ: ۱ 


0 3891 يَزْرَعٌ النور وَالأمَل بداخل La‏ بالاکتتاب أ 


( إن 
م2 
1 


فان ال پالنفس» َو کر اهية هبة الحیاة» .00 بالفّل»". 
کل مدا بسماع النَاءء فَمَا بَالْكُمْ بالصَلاة والوفوف بَيْنَ يَدَيْ رَبّ الأزض 
وَالسَّمَاءء والانطراح سَاجِدًا مع الّناء والدّعَاء! 


ہے 


ل الله تعالی: “9 واستعینوا بالضبر وا ا OIL‏ 


على أثور لا الاو کی کھج مم 
عَلَى مکرومها في طاعَة اللو ان ذَلِكَ أَكْبرَ مُعِينِ عَلَى الطاعةه وَلَكِنْ ما وَجْهُ 


الاسْتعَانَة ة بالصلاة #علن آمُور الد يا وَالآخرّة؟ 


1١ 2 


0 


ن الصَلاة هي بر مُعِينِ عَلَى ذَلِكَ؛ لد العَبْدَ دا وَقَفَ بَيْنَ يدي 


۰ 


الحوات: 


5 پتاجي ره ولو کتا 0ت ما Le‏ الله من الاب وَمَا ديه من العتاب؛ 


)۱( «رَسَائِلٌ ای CC‏ (ص ۷۲) 





۲ ۲ أ نصائح وتوجيهات لأخي الهموم 
هان في کڈ تيو کات کا سرت لاک راکنا 区‏ 
عند الله» وَرَهْبَةَ مما عند اللہ)"'. 
وَكَالَ الله تَعَالَى : 3# ولد نله آنک یضیق صدراد يما یولوم © حت 
یف ی نه 2 


سم 2 ۳ 多‏ سرع ہے رم شور 2 
وکن من الستچدین رهق یک یرت( رف نز 


7 


في مَذْو الایّة ة ازشاد إِلَى مَا يَطْرّدُ اله دی کفھر یت 92 


مه بخشومي م قوم كع اق ولآ زیر وم و اله كيه 
وَإِلَى الصَلاة وهی َعَم من الذّكْرِ المُجَرّدِ نمض أَرْسَّدَه إِلَى الا قبال عَلَى العبَادة 


و ے r‏ 2و 


ِمَفْهُومِهًا العام التَّامِل حتی یار الدنيا؛ قفي ذَلِكَ سوت وَعَرَاو بل فرح 


عي ول 
رج 7 کے 


کے ام 


فا لها وو لو تَدبَّرنَاهَاء وآخدنا بها". 


2 


2 گر 


العَبْدَ ذا اشتکی لِمَنْ یلق فيه قد یجد اد ترا ولو عفیفا لرحیل هَمَّه رَعْمَ آن 
شَكَا له جج تن لد ود 
ولاه القَادِر عَلَى کل شَيْءء الَِي بو مََكُوتُ کل شَيْء... 
人‏ 
)ا ف 人‏ ری . 


قل من رد 
اور 一 一 一‏ و واس 一‏ هر 


汪汪 5‏ 2 ع ۶ ہم 
قوت ۵ا قل من برو ت ڪل شی و وهو جر ولا يجا مویہ 


آن من 


ع) 


6 


اس 


(۱) «العَذْبُ التَّمِيرُ » .)٦۷/۱(‏ 


(۲) «خوّاطر» (ص ۲۲۵). 





نصانح وتوجیهات لأخي المهموم ےج و 


DIK 2‏ سیف Rn 一 全 和 一‏ متكروب )کہ و ۱ 
«(ایثه) عال لِمَا ریده وق کل سء وَمَمَ کل شین وَكَادِرٌ عَلَى کل شَیْء 
وَمْقِيمْ لكل شیء یر تاو کلم بکلمانه الدّييّة یه والكونيّة نی کر من کل سء 


3 


وَأَجْمَلُ من کل تیم آزحم الرّاجمین: وَأَقْدَرُ الادرین, وَأَحْكَمُ الحاکمین»". 


موس ۱۲۹ 
الْمَصَلء وَلَمّا کا إِلَى الله. وَجَدَ الخلف من الله”. 
0-70 
اگ یم لهب كرحم 
وَإِذَا كوت إلى ابن ادم نے 
تشکو الرَّحِيمَ ی الذي لا برخم" 


(۱) (الفَوائد) (ص ۱۸۰). 
(۲) قال الإِمَامُ الشوگاني کنانه: (وقَد دكر المُفَمُرُو ذَ أن الانْمَات لتر ور ب به 


می المَصَائِبٍ کان لاک حُرْنَا ون لم یدز عَلَی کنمه گان ذلك ناء قَالبَتْ عَلَى هَدَا : أَعْظَمُ 


No- 一 


SN 


5 


الحْزن وَأْصعَبَهُ) «فتح القدیر» (۳/ ۷۰). 
)۳( «اللّطَائِفُ والاشازات» (۳/ ۰۰ ۲ 


)٤(‏ الشَّكْوَى لِعَير الله: 





لإ ي أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


ضح م ےھ" 0 


. ١كَانَ‏ شَيْحْ الاشلام بر کے 425 یقول: قن آزاة السَعَادة الأبديّة فَلیلرَمْ 
ی عتبة العبودت ۱22 


ماکان الصّيْرٌ حَبْسُ اللْمَانِ عَنِ الشَّكْوَى إلى غَيْرِ اه وَالقَلْبٍ عَن التَسَخْطِ والجوارح 
عَن الط و رگ شق الاب وَنَحْوِهًا كان ما يُضَادُُ وَاقِعَا عَلَى عذه الجُمْلّة فینه السَّكْوَى ای 


000000۷۷۷ 


تا رش تع بالخال ان كان Xe‏ بازشاده اا والتوصل إلى ژوال 
ضرره لم دځ یگ في الَبره گإخبار العریض للطبیب بشکایتی وَإخْبَارٍ الوم لمَنْ 
نتر به بال وَإِْبَار المبتَلی ببلائه لِمَنْ گان برجو أَنْ يکود فَرَجُه علی يَدَيْهِ ٠١‏ ده 
الصابرین» (ص ۲۳۲). 

وال الامام الط کنانه: (احْتَلَفَ الاس في هَذَا الباب والتحقیق أن الأكم لا یز أَحَدٌ 
عَلَى ريه والتقوس مَجْبُولَة عَلَى وجْدان دک فلا يتاع تغییرها عم جبلت علیه وم 
کل العَبْدُ أن لیقع مه في حال المُصِيبَة ما له سَبِيلٌ ای تركو كَالمُبَالعَةٍ في الَو وَالجَرّع 
رده گان مَنْ فعل دَلِكَ رح عَنْ معاني ال الب وا مُجَرّد كي فَلَيْسَ مَذْمُومًا 
حتی يَحْصّلَ انحط للْمَفْدُور) «قَنْحُ الباري» (۱۲/۱۰). 

(۱) «مَدّارج السَالکین» (4۳۱/۱). 





نصائح وتوجیهات لأخي الهموم د 8 و 


2 


0 3 برک پر 272 و ر2 ہے 01 
النصبحة الحَامِسَة: الإلحاح بالدعاء و کثرة ذکر الله 





(الدُعَاء شاه في الاشلام عظیم وَمَكَائَُهُ فيه سامیهومتر له من عالية؛ إذ هو 
0 العبادات وَأَعْظَمُ الطاعات وان نم القربّات 5لا كات الخو الكو 


6 一， 有 只 Ag 


في کتاب اله ال و وقول ا الي لفضله رة بمکانته و وعظم 
شاه وله E EG‏ 90ت کے اظرس 26 
مضل الذَّعَاءء قَجَاءَ في بَعْضِهَا الأَمرُ به الكت فلتب تر نتر 
َك ایکا عله في با ور عظم توب وک ره عند الله وَفِي 
جح المُؤْمِنِينَ لقیامهم به وَالََاءُ مب بتکویله وَغَيْرٌ ذَلِكَ من أنْوَاع 


لات في القرآن الکریم عَلَى عظم فضل الد عاء)” . 
المَهْمُوم الْهَجْ ب بالدعاه رب الأرْض وَالسَّمَاء فهر سُبْحَاَةُ أَعْنَى 


0 


ہے ۳ 
Cg‏ 
قيل:«افرَّع إلى الدعاء تَْتَحْ لك ال٦َبوَاب‏ وترّل عَنْكَ الهُمُوم وَالاضْطِراب). 

ول ال تعالى فى الكويث القدیی: 


ديا عِبَادِي لو ن أَولکمْ وَآِرَكُمْ م وَإِنْسَكُمْ وَجنکم قَامُوا في صعید وّاحد 


2ه ہم و 


َسَأَنُونِي فَأَعْطَيْتُ کل إِنْسَانِ ماله ما تَتَصَ ذَلِكَ ممّا عندي الا كَمَا ينق 


(۱) «فقه الاأَذْعية وَالأذْكار) (۲/ ۷). 





تج ی 


لإ ده نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


ےت إِذَا اذل الْبَخر)". 
ر 4 


۳۷ و 2 


一 


عَنْ اي 


0 


له فَجَاءَ الاس بُعزوتهاه رقم طَرْقَهَا ری السَّمَاءء وَقَالَتْ: اللَّهُمّ أَنْتَ 


一 


قَالّ: ات امرَ 2 وق جاء رد AR‏ بر کو جا 


0 


5 ٥ 


المَأمُولُ لخن الحْلف. وَبِيَدِكَ النّعْوِيضُ عَمّا تلف فافعل بتا ما أَنْتَ هل 


ے 
一 一 中‏ 


زا عَلِكَ وال هو ف 


لت 


إل 
قال: فلم رن حَتى جاء ل مِنَ الأجلاء» فخدث بمَا کان فوَمب لھا 
4 ۵ م یا .OU‏ 


3 


وَاعْلَمْ اي الخبیب أن أَفْضَلَ الدَعرّات ما كَانَتْ تابه عن ال يل فد 


ثبت عَنْهُ دعاء 0 ا دُعَاء الکرب... وَغَيْرها من الدَّعَوَات. 


71 
3 


قال سیخ 
الا رت أن الأذكار والدعرات من فصل العبّادّات 01 مَبْتَامَا عَلَى 
التَوْقِيف ليام لا عَلَى الهَوَى وَالابْتدَاعء فالاذگار وَالأَدْعِيَةُ لوب هي اَنْضَل 


(۱) تَا تل (۲۵۷۷). 

ال الإِمَامٌ ابن رَجّب كلانه «هَذًا الحدیث خرَجَه مُسْلِمٌ مِنْ رواية معمد بن عَبّد العزیزه عَنْ 
رَبِعةَ بْنِ ید عَنْ آبي إِذریس الخولاني» عَنْ أبي در وَفِي آخره: قال سعید بْنُ عَبْدِ العزيز: 
گان أَبُو إِذْرِيسِ الْكَوْلَانِي دا حَدَّتٌ بهذا الحَدِیثِ جنا عَلَى رکه اجام ِعُ العُلُوم والحکم» 
0 

(۲) «الفرح بَعْدَ الشِدَّة» (۱۸۱/۱). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم و ۷ 4 
ما يََحَرَّاهُ المُتَحَرّي من الذّكْرِ CE‏ وَسَالِكُهَا عَلَى سبل أَمَانِ وَسَلَامَةء 
وَالفَوَائِدُ وَالََائجُ اي تخصّل لا عبر عَنه ِسَانء ولا بجیط به إِنْسَانء وَمَا واا 
فخ اللذكار. دن يكون كما وق يكون مکروهاه وقد يكون فيد قزر کا وكا ل 
َمْتدِي اليه رالاس وهي جُمله يطول تفصیلها». 5 

/ دعاء العم وَالْهَمٌ وَالحرٌ 


۳ ۳ 3 3 
کح ل وان بل ° 一‏ 6 اسر ۶ اا + کے هئ بشي " ٠‏ گے ارو 2 
عَنْ عبد الله بن مَسْعُودٍ د أن النبي 35 قال: «ما قال عبد قط إذا أصابه هم 


َو 


او خزن: الله ا عبدك وَابْنٌ عَبْدَّكَ وابْنُ مك تاصیتی بیدك ماض فيك 
No”‏ ۰ هد نز مه گم 6۶ 22 3 ا یھ 一‏ هه ے ہیں او 33 
حكمّك, عدل في قَضَاؤّكء أَسْألَك بكل اشم هو لك سَمَيْتَ به كه أو 


85 
一 


رلته في كتابك ا آز اسْتَأئَرَتَ به في عِلْم العَيْبِ 
وا لقرآن رَبيع قلبي, وَنُورَ صَدْرِيء وَجَلاءَ حُزني» وَدَمَابَ ب همي 
اک ال COO‏ تسوت E REN‏ 


٭ هام 


Ê 
آ3‎ 


م 


(۱) «مَجْمُوعٌ التاوّى» (۲۲/ ۵۱۰). 
AT 人 )۲(‏ (۳۷۱۲) وَابْنُ حیّان (۲ ٩۷‏ وَصَحَّحَهُ الألبَاني فی «السَللة الصَّحِيحَة» 


(۱۹۹).۔ 





تج ری 


لإ هه نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


العَظِيمٌ الحَلِيمُء لآ له إلا الله رب العزش ي العظيم لآ لأ له إلا الله رت السَمَرّات 


م ای 2 


وَرَبَّ الأزضٍ ورب العَرْش ي الکرٍیم»". 
ا يم ا قَالَثْ قال لي رَسُولُ الله ع:: «ألآ أَعَلَّمْكِ 
تقولِيتَهِنٌ عند الكَرْب أو في الکزب: : الله الله رب بي لآ آشرك به شَين))". 


7 
请 4 


وَعَنْ ابي بكر که عن التي كل أنه قال: المکرّوب: اللهم 


شک از رد مر ول کل لا ره إلا 


آنت)''. 
ب سار 1 . 12 رو 4 
وَعَنْ سَعْدِ بْنِ آبي وَقَاصِ 2ه قال : قال سول الله عَئاةِ: «دَعْوَةُ ذِي النونِ ن إذ 


۵ م ہے 2 وه و 地‏ 


00-0 


لم دم ۵ في شي قط إلا اسَْجَابَ | له َه . 





2 اضر ہ1 0 1 بلح‎ ٤ ع 5 سیت ہے‎ 0 2 一 

عن الطفيّل بن أب بن کب عَنْ أبيه ص قال کان رَسُول الله يل إِذا ذَهَبَ 
چم اش کہہے ر 过 0 -新‏ لے 25 An‏ محر ام 01 م ره 
تلثا اللیل قَامَ ل: «يَا آیهُا الناس اذکروا الله اذکروا الله جَاءّت الرّاجفة تتبعها 


(۱) تاه اما ٤٤(‏ ٣٦)ء‏ و تَا ملل (۲۷۳۰). 

(۲) رَواء راز (۱۵۲۵) وان و اجه (۳۸۸۲)ء وَصَحَحَه الألْبَاني في «صحیح الجایع» 
(۲۲۱۲۳). 

(۳) رَوَاه و داد (۵۰۹۰) وَحَمَنَة اي في «صحیح الجّایع) (۳۳۸۸). 


(4) رَوَاهُ الترمذي (۳۵۰۰) وَصَحَحَهُ اي في «صحیح الجایم» (۳۳۸۳). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


3 
۰ 


لاف جَاءَ الْمَوْتُ بِمّا فيه جاء الْمَوْتٌ بِمَا فیه». 
1 11 کے ا مر 1 .22 ۶ر ا اس ەا پو و رھ ہے 3 
ل أَبَّ: قلت يا رَسُولَ الله ني اكير الصَّلاةَ عَلَيْكَ فَكَمْ أَجْعَل لك من 


وال لمَا ث شت 
وت 

قال: «مَا شنت فان زذت فهو حير لَك». 
قَلْتَ: التْصفَ؟ 


6۹ 


قال: دمَا شنت فان زذت فهو حير لك». 
ال: فلت الشات ؟ 

قال: «ما شنت فان زذت فهو حير لَكَ). 
3 اض کا 

قَالّ: : «ذ کی هَمَكَ همك وَيُعْمَر لك دَنَيَكَ)'''. 


(۱) روه الَرمذي »)۲٤٥۷(‏ وَحَستة الألباني في (السّلَيلَة الصَحیحَة» (۹۵۷). 


رم 


۰ س2 اب القيم کلٹڈ: «وشیل سَيْحنا ابو العَبّاس عَنْ تفسیر هَذَا الحدیث فَقَالَ: کا 


一 


ل 2 يكنب ته عد قرب تال يله َل يَجْعَلٌ که من منه رُبْعَهُ صَلَاةً عليه 
人‏ 
有‏ 


1١ 


0 


زِدّتَ فَهُوَ یر آك. فقال لَهُ: النصضف فقال: ان ا ردت فَهُوَ یر لك إِلَى آن قَال: 


一 一 以 





3 ۰ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


2 ه216 ہہک ےی 2ه ۱ 
د/ الحَوْفَلَةُ (لا حول ولا فة إلا بالله) : 
لهذه الكلمّة فَضَائل عَظِيمَة وآثار مُجَرّبَة نَافِعَة قال الإِمَامُ ابن القَيّم كنلنه: 
«وَهَذِهِ الكَلِمَة لها تأثیز عَجِيبٌ في مُعَالَجَة الأشغال الصعبةء وَتَحَمّل LOL‏ 


الول ع ارك وَمَنْ يَخَافُ کو الأخوَال ولا أ ین 


6 سوم 


28 اه ہم ووم مرج ہے یہ خی 
910 نت سار یلار يدانا 


وم دول وین وحمل لمجت ول لک نبوا ©5414 ]. 


لق کیک لا من صلی عَلی الین سل صلی اللہ علي بها عفر ون صَلی له َي 
كاه َه وَعَمَرَ لَه ده عَذا مَعتّی کلامه لها «جَلاء لام » (۷۹). 

(۱) «الوَابلٌ الصَّيِّب » (ص۱۰). 

وَقَدْرُوِيَ عَنْ أبي هْرَيْرَةَ كه عَن الت که قال: 

«مَنْ قال: لآ حول ولا قُوَة إلا بالله گان دَوَاءَ من تشعة وَتَسْعِينَ داء أَيْسَرُهَا له رَوَاءُ 
الطََرَانِي في «الأَؤْسَط) (207) والحاکم في (المُسْتَذَرَك) (۱۹۹۰)؛ وَصَعَفَهُ الألبَاني في 
«ضَعيف الترغیب» (۹۷۰). 

(۲) روي عَنْ عَبِْ الله بن عباس عن ال ک4 أنه قال: 00 
ورک هم م قَرَجَاء وین کل ضیق مَخْرجاء وَرَرَقَهُ من حَيْتُ لا يَحْتَيِبُ» رَوَاہ ابو داد 


(١٥٥۱)ء‏ وَابْنْ ماجه (۳۸۱۹) وضع الألبَاني ذ في «ضعیف ابّن مَاجّه» .)۸۳٤٣(‏ 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم سج # 


يور عن الحسن Er‏ کےا CS EN‏ فقال: اسْتَغْفرٌ 
الف 5 区‏ له آخر الفقی فقال: اسْتَخْفْر الله. 

وَشَكَا إِلَيْهِ آخرٌ جفاف يُسْتَانِهء فقال: اسْتَغْفْرُ الله. 

وکا یه آخر عَدَمَ الولد قَقَالَ: استغفز الله. 


ا وس 的 一‏ ےی ص ا 
ثم تلا علیهم هذه الایية)''. 


ہے إن 864 و سے كوي ۳ 
و/ یا حی یا قوم برحمَتك آستفیث: 
ری مقر > کے یه مره سر لا کپ مس اس وه #8 
عَنْ عبد الله بن مَسْعْودٍ د قال: كان رَسُول الله 342 إذا نَل به هم آو عم 


قال: (با ح خی با یوم بر رت أَسْتَغِيتُ)”. 


حي 


2 و و 


ن/ التعوذ ذ بالل من الهم 
عَنْ آتس 25 گان الس لا يقو 1 « الم ي اعُد بك من الم وَالْحَرَنِ 
وَالْعَجْز وَالْكَسَلء والجین والبخا وَصَلّع الین » وَعَلَبَةِ الرّجَالِ)”. 


فا RE‏ لِأَحْكام القرْآن» (۱۸/ ۳۰۲ «قتْح الباري ۷ (۹۸/۱۱). 

(۲) و الحَاكم في «المُسْتَدْرَك) (۰)۱۸۷۰ وَحَسَتَة الألْبَاني في «صحیح الجَايِع) 
(1۷۹۱). 

(۳) رواد لاني (1۱۳۱۹). 


«قَالَ الكَرْمَانِي: هَذَا الدَعَاءُ + ین جوایع الكل ， لان أنْوَاعَ ع الردّائل تلائ: تساه رب 





3 ۲ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


کے ینمم 

۲7 ے اہ 

لطیفة: 

یی و و 1 م يه کک ےب تل 

TS‏ ره و۶ و کو مه 3 1 مر ر ەو و اھ 

«قال بَعْض الشيوخ: إِنَهُ لیکون لي إِلَى الله حَاجَة فأذعوة فیفخ لي من لذیذ 

م2 م2 5 بب 2 4 ۔۔ ۶ مظع کہہے ہےر عرس 8 

7 119+*“" 2 الس هن 


تال الامام ابن ال من 


«الشدة مُقَدمَة بَْنَ يِدَيْ الفَرجء وَالبَلاءُ م بَيْنَ يَدَيْ العافية. وَالَكَوْفُ الشَّدِيدٌ 
و بط .072 ۳ و 


1۳ هذه الور النّافعة 


المَحْبُوبَة ما یُذحل لها من وب آضداوها»". 


دة تن دی الأقنء وقد جرت شه اللاشبكائة 


قالأوکی: بخسب القوی التي لِلْإِنْسَان وهي تلاگة: الق وَالعَصَبيّة وَالَّهْوَائيّ الهم 
0 بالعَقليةء وَالجُبْنُ بالعضَیّ وَالبْخْل بِالشَّهْوَانِيّة» وَالعَجْرُ والکسل باب 
وَالتَانِي: يون عند سَلامة الاعضاء وَتَمَام الآلاتِ والقوی. وَالأَوّلُ عِنْدَ لُنْصَانِ عضو 
和‏ فَالأَوّلُ مالي والّاني جَاهِي وَالذّعَاءُ مُشْتَمِلُ عَلَى 
جَمِيع ذَلِكَ) فتخ البّاري (۱۷/۱۱). 

١ )۱(‏ مَجْمُوعٌ المَتَاوَى ۰ (۱۰/ ۳۳۳). 


(۲) «مَدَارِجَ السَالکین» (۲۹5/۳). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ل( 0# ي 


الخ الساوسة 





الدّوَامُ عَلَى حال وَاحِدَةٍ من مُوجیّات الضجٌ و الم و من هنا ين بنبغي السَیْر 
عَلَى مناج انیم لتجیید تقاط الس والبدنه ولق أذ زع جنس 


一 


0 
کون كَل مَا يوم به من ذَلِكَ لا یخالف تَعَالِيمَ إسْلَامِنًا الواسع ع الجییل". 


3 م 了‏ بالروتين وهر ون یود المرء عَلَى تج یوم قوم 2 
با شیمرار قد یسب اج صَيْقَ الصدر والكابة بة وال لا ينصح هل الیل أَنْ 


و لبد على كيه از َالسّفر". 

(۱) «الطَرِيقٌ المَيْسُور» (ص .)٢٥‏ 

(۲) «ولِلسفر آدَابٌ مَعْرُوقَةٌ مَذْكُورَةٌ في مَنَاسِكِ الحَجٌ وَغَيْرهَا: 

من دك أن يدا بر رَد العظايم وقضاء الیون» وَإِعدَادِ الق لِمَنْ تمهت مته وَرَد الوَدائع. 
ومنها: أن َختار رفیقا صالحاء وَيَوَدّع الأهْل وَالأَضْيقاء. 
e‏ ون کون يزه الس بكر 

وياد أن 4 نرا وَأَنْ يَكُونَ اك سَيْرهُ الیل ولا هول الأذْكَارَ َالأَذْعَِة إا 
ومع بط وادیا. 

من آن يَسْتَضْحِب مَعَهُ ما فيه مَضْلَحَتَه كَالِسّوَاك والمشط والمزآق وّالمکحلت وَنَحْو 
《Us‏ 7 مُختصر منهاج القاصدین) (۵۸/۲). 





»ه أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


二 一 


کم وو جوم ے‫ 2 ر 2 کے 一 一‏ 
وقد قیل قدیمّا: «السَفْر یشد الابدان و الکشلان» وَبسَلَي الثکلان 
د رد الأسْقَام وَيشهي الَا والمساف ف فر يَسْمَعْ الع لعجائب. ویک التجّارب» 
۰ المكاسب»”. 


020 


7 000 اكد اب 
فاي حير یله العَبْدُ في مَعْصِيَة رَه وَمَوْلَاه؟! وال المُسْتَعَان, يشم مَسِيرَ 
المَسَافَاتِ لِيَمْصِيَ رب البَريّات في الحلرّات والجلوات. وَالعیَاد بالله. 

ال الحافظ الرَّامَهُرْمُِي يدنه في بَيَانِ فَوَائِدِ الرَحلَة في لب الیلم رَد عَلَى 
تن 2 کر AE‏ عرف الط علیآفل انظ کرات لايل 
في رِحْليه وَنَشَاطِه عذْدَ فُصُولِهِ مِنْ وَطَیهِ ہی ہی 


۳۹ 


Yo 


لافطا وغیاضهاه وَحَدَإِقَِاوَرِيَاضِهَء وَتَصَمْح الوجُوی وَمَُاهَدَةِ ما لم کر 


一 


عَجَائْبٍ البُلْدَانِءِ وَاحتَافٍ الْأَلْسَِةِ وَالأَلْوَانِء وَالاسْيْرَاحَةٍ في أَفيَاءِ الحِيِطَانِء 
وَظِلَالٍ الفیطان. وَالَكُل في المَسَاچیہ رازب مِنَ الأَووِيَة وَالنَوْمِ عَیْتُ 
یدرک الیل وانتضحاب مَنْ يُحِنّهُ في ذات الله بشقوط الحشمة ورد 
اصع وَكُلَّ ما یل إِلى لبه من السّرُورٍ عَنْ ظفره بيعي وَوْصُولِه ای 


یی موی على ایس الي 1 کر لب 
لیا مَجْمُوعَة في مَحاین يَلْكَ المشاهد. وََلارة تن المَتاظرء رباص يَلْكَ 


و الي هي ند لها هی من رَهر ابيع وس ین دار العِقَيَانِ ین 


(۱) «الغْرّرُ الرّاهر» (ص ۷). 





کیج بح 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم اا ٥ہی4‏ 


بر و ین عم 7 8 وی 2 o2‏ 
حیث حرمَها الطاعن واشباهه» 
یہ 7 ضر 1 راو امير کے سب ذه کور رہ کہ و چا 一‏ 2 
2 وه ۶ 2 و و م م 
والحزن. والجوع وَالسَهر. 
وی 3 9 1 8 9 ری م12 م2 اس وس ٥‏ 
وَأَرْبَعَةَ تفرخ: النظر إلى الخضرة وَإلى المَاءِ الجَارِي؛ والمَخبوب» 
وَالثمَارِا'''. 
کپ ےہ »ىم 4 و ٥‏ 
تغرّت عَنْ الاوطان فى طلب العلا 
محر مس اق کی 0 4 کا ار 
وَسَافْرٌ فضی الاشفار حمس فواند 
000 چم ؿا ماه 
إرالة م واكتت اب معيشز 


۶ 


وعلسم واداب وص حبّة ماج جد 
3و +۲٦‏ > ۳ 4 ر ەر + 
فان قیسسل فى الاسح ےار ذل ومهئنة 

وَقطع الفیافی وازتکات الشدائد 
کے 4° hM‏ ہہ 12 و ٠‏ له 


بل ار مس وان بین واش وحاسل 


٥ 
۰ 


راو و 


or‏ روعي ےے ی ركهم کیا وس اه 


(۱) «المُحَدّث القاصل» (ص۲۱۸). 
(۲) راد المعاد» (۶/ ۶۱۲). 





د" 


3 5 #--- نصالح وتوجيهات لأخي الهموم 


هوم الدثيا TE‏ السمات والصضعکازت؛ مَحْفُوقَة بالود وَالحْبٌ 
اقب ود 0)0 
وَقَدْ قال اَل العِلّم: ١ن‏ يفي بالیزاح ما را عَليْه مِنْ سام وَأَحْدَتٌ به من 
َقَدْ قیل: لا بد لِلْمَصدُور أن يَنْقَتٌ. 
رأنشدت لأبي الْمَنْح الب 
أفدٍ طَبْمَك الْمَحْدُوءَ بالحد راحة 
بحم وَعَلَلْهبقَيْءٍ یسۓ الَْْح 
لین لفط لمح يكن 
بیدا اطي العام ین لیلح 
وقد کان ال 2 علی دا او جه». 
فَالقَلُوبُ دا كلت مَلَتُ.. فَكْسَلَتْ.. 
یرل الأمل المع عَلَى العَمّل. 
وقد وردّت العدید من ٤‏ الاثار هدا المعتی ساقها امام ان عبد السرا ه: 
قال عبد الله بن مَسْعُود 45: «كَانَ رَشُول الله وَل حول بالرَعظة مَحَافَة 


السَامَة علینا». 


(۱) دمت الدنيا وَالدّين) (ص۵۰۳). 


(۲) فی کتابه: «بَهْجَةٌ المْجَالس» (۱۱۵). 





نصانح وتوجيهات لأخي الهموم ا 0۷ 4 


وَكَانَ علي بن أبي طالب 5 لک يَقَولُ: واد وا ی ا 
وا لها طَرَائِفَ الحکمة». 

وَقَالَ انش ي @: به باکر مك وَجَافِ عَنِ النُوْم جنك وَاتَق الله 
ربك». 

ال أَبُو الدَردَاء @: إن لَسْتَحِمُ قبي بشیء من الهو ليكو د افو 
عَلَى الحَقٌ). 

قال عبد الله بن مَسْعُودٍ 5 : «آریخوا قوب فَإِنَ لب ذا ره عَوِي). 

وقال أب 
شَهُوَاتَا واقباله. وَذَرُومَا عند فترتها وَإِذبَارِمَا). 

وَكَانَ لگ يَقَولٌ: «الملالة تمسح المَوَدَّة وَنُوَلَدُ البضّة. نع اللدة». 


ان اقفن ی۶ الاجر وهر و روخ على أيه المَهْمُوم وَلَوْ بالمُرّاح المُباح. 


٥ 


ورد في الحَدِيث: سم بل عُمَرُ ًه فَاستَأدَنَ فَأؤِنَ له فَوَجَدَ التي بل LJE‏ 


۳ 
لن شَيْنَا آضحك ضحك التي . 


 7 yy‏ ا سحت له أن 


وى لي 


3 ار 72 6 ےگ ۰ مه لو 
نضا وه : "إن لِلْقَلُوبٍ هوه وال وَكَنْرَةَوَإذْبَار فخذوها عِنْدَ 


1 و رم 


حول نساژّه واجمّا ساکتاء قال : فقال: 
قال الإمَامُ ابْنُ حجر تخانه: «وّفبه 


یحدثه بما يُزِيل مَمَهُ CA‏ تسه 


(۱) توا (۵۱۹۱) وت »)۱٤۷۸(‏ والَفظ که 


.)۲۹۲/۹( » الباري‎ (Y) 





مکحم ریا 


ده أ نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


کے نحص 


9 一 
مہ که‎ 


بش 
一‏ 


dB‏ العْلَمَاء: المُرَاح المَنْهِيُ عَنْهُه هُوَ الذي فيه ۵ فرط 3 عليه فانه 
يُورث الضَّحِكٌ وَقَسْوَةَ الب وَيَشْعْلَ عَنْ ذکر الله تَعَالَى وَالفِكْرِ في مُهِمّاتِ 
الدین» e‏ فی كثير ِنَ الأَوَْاتِ ای الإيذَاى وَيُورِتْ الَحْقَادَ وَيُسْقِط 
المَهابة والوقار. 

ما ما صلم مِنْ عذه الأمُور فَهُو المبَاح الّذِي كَانَ سول الله يله یفعله۰. 


و 


1 


(۱) «الأذكار» (ص ۳۲۷). 





کیک و تا 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 04 و 


0 و کے 2 
النصيحة السابعة: مَعر 





در عَنْ عَلِؿ 3 أنه 4[ له: صف ا ار لها عتاش وآخزها 
الها حِسَابٌ وَحَرَامُهًا اب مَنْ صح فيهًا زَّمِنَ وَمَنْ مَرِضَ فِيهَا َد 
وَمَنْ اسْتَعْتَى فيا فتن وَمَنْ افََْرَ فيا حَرَنَ مَنْ ساعاها فَائنْكُ وَمَنْ قَعَدَ نها 
[ھ+۶ مت وَمَنْ تَهَاوَنَ بها بصرتة. 
ار 313 نه کات تر کلاور وغل 1 مت کا 
7 باع تسه م۰۰ 
ا الاخ لیب العیب لم تخل مر لذور رک الفضون إا لما 
العزیز العف َتَعْمَل لِمَا في لبون ود الث والنشون قال سُبْحَائه:لوَما 
لقت الک والانی إل عون 4 [الناكات ]. 
ال الإِمَامُ يټ ند 
«هَذا تضریخ باهم خلقوا لِلعِبَادَقِ فَحَق عَلَيْهِمُ الاغينَاءُ بمّا خلقوا لَه 
والاعراض عَنْ رظ EN‏ بلاق ان 
عور لا من حُبُور ومَشْرَعٌ افصام لا مَؤْطِنْ کرام فلهذا گان قاط من 


هلها شم اف وال الاس فا هم الها ال الیو کت 


ماع 


رت 


و 


oT ۴ 


(۱) «ال داب الشَرْعٌة؛ (۳۳۶/۱). 





35 


لأ #٩۰‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


من السماء فاخناط بوءنیات الارض هما یا كل الناس والانعام إا آخذتالارض زخرفها 
>L‏ ا < رمسم >ے 


وارَیَدَت ونر آهلها ام تیژوت علا أتلها آمرنا لا أو ار La‏ 


E‏ ہی و نے ع 7712 سین پر مےے > عن نتن 2 مرک 
حصیدا کان لم تغرےپالاتیں كذلك قصل الایت قوم بلتکرون. 14 ] 
ار رز بی کے 忆 一‏ ۶ 
وَالاَبَاث فی هذا المعتی كير 
ر 6ه ۲ و 
ولقد أ حسّن القائ 
7 رو ہے 
۰ 7 ہے 
إن وء ادافط ا 


EL E 

تن روا فی لالم وا 
ايوا 

عرسا لخي ا 
صالح الأعمال فيهاشفنا»٠.‏ 


rt‏ ر #2 ۰ ںا 3 o£‏ سر پیم ایك 
لقد وصفت الحياة الدنیا فى القرآن بعدة آوصاف منها: 


yu 1‏ الد Ye ,一 一‏ رع .اك فر ش و سم 0 وديواة ند ور 22 کہ ہوا سم 一‏ ور ہے ع سبد 
قال الله عللة: لاوما الْحيوة آلد: إلا و وللدارالاخرة خير بن يمون فلا 
ا 565 ۹ر 
میا( الا ]. 


ر > نل اكلام مور 2 وق مرس مرو تر ۵ رم ص هو عرض فاح عر مر ظط 
وَقَال الله :لهس الرزق میاه ویشدر وف رابود الدیا وما لو اداي 


一 
一 


一 


آلاخرو لا مع (ح) 4 اليك ]. 


(۱) «رياض الصّالحین» (ص 5). 





نصانح وتوجیهات لاخي الهموم ده 

وال الله للا # ولا منک ان مامتا بهد روما منم ورام 
فيه ورف ریک حر وی (۳) 4 ب ]. 

وَقَالَ الله ك: مو ما ورین گم مم ارو ال سیا وم عند ا خر 
ابع اون ©4 7لصف ]. 

وَقَالَ الله :۵ اعَلَمُوا اتا 7 لوب وهو وَزِينة و وکا فی 


ے ہے وو 5" و 5 2 ا ر پھر ر 
ول وا لوا کمثل عیب اجب لکفار ناله یج قارب صقر ثم ر نحط ما 


去‏ یق سور ر وی 1 ی ھی ین کی ی رو یس وبرت عم و مو ور 
وف 了‏ عَدَابُ شید ومغفرة من الہ ورضوان وما اوه الدیا متلع الغرور 


() یط ]. 
ور کہہے چ ات ای کت ج21 3-00 < 
إخواني الدنيًا غرارّة» غدارّة خداعة مکارت تن مر مَقيمَة وهي ا 


0+2 


ومصالحة وه قد شنت الغَارَة".. 


5210 نبي البیه gS‏ مر بآية 
فضلا عَنْ آيَاتِ مِنْ کتاب الله كك قد لا يَقْرَؤُعَا أضلاء فَأَغْتَيِمْهَا فرصة رهم الاب 
العَظِيم وَالأَجْرٍ الكبير من الله الرّحِيمء قَقَدْ صح الحَبر عَنْ سَيّد ابر مُحَمّد بْنِ عب الله لله گلا 
قَالّ: امَنْ را حَرْهَا من کتاب الله له به حستة والحستة ب بعشر امالا لا آفول: OD‏ 
حاف ولکی الف خرف ولا حرف میم حرف» رَوَاهُ التزمذي (۲۹۱۰) وَصَحَحَهُ 
الأَلبَاني في «صحیح التَّرَغيب» (۱4۱7). 

(۲) «المُدُّهش» (ص؟ ۱۷). 





٩۲‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


۳ 2 2 ا وه 条‏ وه 3 وم 
وا 6 0 بن اله 5 ۰ 5 1 یا 
فهي لا تسْتحق أن تلهيك أو تغريك أو تنسيك 


1 
和 


وزینتها: 
عَنْ جابر بن عبد الله ان سو لی الله یلا مَرٌ بالشُوتی دَاخلا من ° ی اال 
3 بجدي آم 0 سك 人‏ 2 
أن هَذَا له بدزهم» 
< ر 2 بویٹ رم 一‏ ک0 ل اس 
َقَالُوا:مَا تحب أنه لتا بِشَيْءِ وَمَا تَصْنَمٌ به؟ 
< ا ئوہ 
1 (آتحبون أنه لکم». 
سس 7 ۳ ۳ 6 2 ار ص و ود 
5 ند 


2 پر لل € ر ەر 2 مگ 7 و ل ا عر ی 
فقال: (فوَاش للدنيًا آهون على الله من هذا 0" 


خي الحبیب اليس م ین كر وَأكْبَرٍ باب هُمُوینا وَغَمُومِنا وََحْرَايِنَا هُذه 
فعض ف اد سبتّت الك و اها وصفث لت رک کیا نیٹ 
تك. فيل تتكس ذلك؟ 


كلا وَالله... 


و 


انیا لها قلیل» وَالّذِي بي منها قلیل» وَالَّذِي لَك من الباقي قلیل» و مت 


| 


(۱) «(بجد سَكّ) أَيْ: صَغِير الأفکین) «شرح التَووِي عَلَى صَحِيح مُسلم؛ (۱۸/ .)٩۳‏ 
(۲) رقم (۲۹۵۱۷). 


2 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم د 4٠۳‏ 


قلیلك إلا قليل» وَقَدْ أَصْبَحَتَ في دار العرّاء وَعْذا تَصِيرٌ إِلَى دار الجَراء 


مر ر افاس gz‏ 
کا 


4 


0 


ا 
لما شربها قا قال: سالك لو میمت خْرُوجَهًا من بَدَنِكَء بمَادا کنت تَشْمَر 


20ء لكي آن لا تناف قف 


٥ 


گا حال التب کا مَم انیا فعلیتا آن تَسْتَحْضِرَهُ مرازا وتکرازا لَعلََا تمه 


وی 


عير من أَحْوَالِئًا وَأَعْعَلِتا وَأَقْوَالَِا فيمَا يُرْضي رب 


)۱( یر اعلام الا (۳۳۰/۸). 
(۲) «تاريخ الاشلام » (۱۰۳۰/4). 





يه أ نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


ع 


عَنِ ابن باس أن ن رَسشول الله وك دخل عليه عَمَرٌ وهو عَلَى حصیر قد أ 


جنيو قال یا تی الله و انَخَذْتَ فراشا ور من هَذًا. 

ال : «ما لي لیا ما متلي وَمَمَلُ الدَّئْا لا گراکب سار في یرم ایب 
ات تخت ره سَاعَة ین نهار ماع نها 

«تمّل خسن هَدَا المئال وَمَطَابَقَتَة لِلوَاقع سَوَاء؛ فَإِنّهَا في خضرنها كَسَجَرَةِ 
وَفِي سُرْعَةٍ انقضانها وَقَْضِهَا شَيَْا ميا کالظل وَالعَبْد مُسَافِر إِلَى رب والمسافر 
كي نننها دازا ولا E‏ 


ل تش ا ر الحاحة ومتی زادء عَلَى ذَّلِكَ انقطع عن ال لرّفَاق)". 


7 
۶ 


ارفا 0 ہج 


سے 
۰ 


ینتب از َد 


رَ في 


ب کے رس و 8 ا 3 و ۳3 
ذا ای سجر في يوم صا لا يمن ب أن يه 


لمن" 


一 
کے‎ 
27 


7 
205 


٥٤‏ يم 

آفوال جميلة ڪن دنا 

一 7‏ ەر 4 ب تبي 2 ۳ 6 ك 

قيل: «الدنيا شب شیء بظل الغْمَامء وحلم النیام». 
SONAL OWNED‏ فی «الشلصلة الصحیحة» (4۳۹). 


(۲) «عَدَّةٌ الصّابرین» (ص ۱۹۷). 


(۳( ا «مفتاح الافکار» (ص۱۳۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ب ده 40 


۶ لی لع 
ev 5 4.‏ رز و و میں مس و بره لم 
قيل: «الدنيًا دحض مَزْلَةَ ودار مَذْلة). 


0 5 9 ور‎ 8 一 
تتال بالمال» والاخرة بالأعمال».‎ ED قیل:‎ 
7 8 02 ای‎ 
قیل : (الدنیا دار التواء لا دار استواء».‎ 
مم‎ | 一 ور 7 ۳2 محر مر‎ 0 
قیل: «الدنيًا حلالها حساب. وَحَرَامَھا عذاب).‎ 


$ 


3 
1١ 


ھر ر وم و ی ۰ عر ی ارد 一‏ 6 
: «الدنيًا واجدها سَکرانء وفاقدها حیرّان». 


نز ں+٭ھ - ۔.۔--۔۔۔۔۔ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 





2 


أن د 


7 اي إِقَامَةٍ وَقرار تَبْدَ 


2] 


عم آخي الخیب | 
الرَحْلَهُ ملها بر لب منه: يُدْرِكُ الصَّخِير والکبیس العزيز والحقیر المَأمُور 
اگم الاک و الال 

له الموت: «أَمْرٌ كيار لِمَنْ أَنْجَد وآغار وَكَأْسٌ تار فيمَنْ كم 
تشُوفك له ادا ویْعجَكتَ فيه کم الاضطرار ويَخْرٌ بك ام ی الجَنَة 
وم إلى التار. 

بر یم الأَسمَاع ویر الطباع» ويکر مِنَ الالام وَالأَوْجَاع. 

وَاعْلَمُوا هلو لَمْ يَكَنْ في المَوْتٍ الا الاغدام وَانْحَِال الأَجْسَام 本‏ 
آخحری اي وَالأَيَام لَكَانَ وال هل ا وَلِأسْحَاب التعيم مُغَيرٌ ۳ 


من أَقَامَ أو 


و سار وبا 


راب المُقُولِ عن لرَّعْبَةِ في هذه الذَارِ زَاجرا وَمَُفرًا..00. 
一‏ 3 س و ۳7 
الكل سَيمُوت إلا ذو العِرَة وَامجَرُوت.. 
مم ےے وو 


اد وث کاس وگل لاس تساربه 


فلتت شغري بَمْدَالموتٍمَاالدَار 


(۱) «العاقبة فى ذِگر المَوْت)» (ص٢۲).‏ 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم لا 4٦۷‏ 


و وت سے اس 1 ضر ل کاٹ و 9 9 342 
عَنْ أبي مُرَیْرَةَ ص قال: قال سول الله لا: «أكْيْرُوا ؤِكْرَ مَاوْم اللذاتِ»”. 


0 و یسم و 


فالطاعات فرع عَنْ ذکر المؤتء والعَاصي تَتمَرّعٌّ عن سيان 

«كمّى بالموت مُترحا للقلوب. CS‏ لِلْعْیُون 让 和‏ لِلْجَمَاعَاتَ 
ماما لِلَدَاتء وَقَاطِعا نات 0 ان آدم في يَوْم مَصْرَّعِكء 
نالک مِنْ مَوْضِعِك؟! وَإِذَا مت مِنْ سَعَةِ إلى ضيقء وَحَائَكَ الصَّاحِبُ 
وَالَفِقَء وَمَجَرَكَ الأمُ وَالصَّدِيقء وَأَحَذْتَ مِنْ فِرَاشِكَ وَغِطَائِكَ إلى عَرّ 
دري يتل ن لِحَافِكٌ بتراب وَمَدر ةَ فیا جَامِعَ المَالء وَالمُجْتھد في البنیّان 
یس لك وَاله من مَالٍ الا الأكُمّانء بل هي وال لِلْحَرَاب را تحت 
رات والماب. 
ین الَّذِي جَمَعْتَهُ من المال؟ قَهَل أَنْقَدَكَ من الأَهوّال؟ کلا بل تَرَكْتَهُ إِلَى مَنْ 
لاك مت يِأَوْرَارِكَ عَلَى مَنْ لا يَعْذّرُك..»". 

ےا سے العف وكات تنا ہے ت 

حَصسل السا وَبَاوِرُ منسرعا قَبْلَ القَوَات 

لی ک٥‏ التتسایي ن اه شور واضحات 

(۱) ر واه التَرْمِذِي (۷ ۳۳۰ واین ˆ مَاجّه (1۲۵۸) وَأَحْمد (07/9474) وَصَحَحَهُ الألبَاني في 


(صحیح الجامع» (۱۲۱۰). 
(۲) «التَّذْكِرَة في أَحْوَالٍ المَوتی وَأَمُور الآخرّة (ص ۱۱). 





٣ڑ‏ هد نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


0 ۳ و 0 2 
وی کم آنت عَارِقٌ في بحا الظل ات 
نیٹ کے شلاب الاجر الي ات 


سے - 7 1 2 1 ۳ 1 
َیْنمُسا الانْمّسان تشأل عن أغيهة قیسل مات 


وَكرَاهُمْ موه شش ُعَةَلِلْفَاےوٌات 

ایک وا فق وع ےا الزات 
ین من قدذ كان يَفْكَرٌ بالج اه الصََافِئَات 

ول جزل کالب سال الراسسیات 
سار عنها رضم آلف لور المُوجّسات 

کم با ین طس ولک ین عظام تاخرات 
فَاغْتَمْ لمُنسر وت اوز بسالتقی قل الات 

وب لا ین زى ین الات 
َيِا زد الت 4 مته ّى زيارة الور يڙوا يكرا في حالم 
ومالهن فَعَنْ آبي هُرَيْرَةَ که قال: قَالَ رشول الله ة: «ژوژوا اتور انا 
۲ 


7 رو ہم 4 
تذکرکم الاخرۃ)''. 


وھ و ۵ مر یر 9 م2 ۳ س۹ مر سس ° ا ص 1 4 
ایعتر بِمَنْ ضَار تحت الترّاب» وانقطع عن الاهل والاخباب بعد أن قاد 


م 


$ ٤ 


اليوش والعسَاکر وَنَافس الاضحاب وَالْعَشَائِ وَجَع الاموال والذخاش 


(۱) رَوَاه ابن مَاجَه (۱۵7۹) وَصَحَحَة الألبَاني في «صحیح الجّامع» (۳۰۷۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم بز( ود #4 


6 一 一 و‎ 


人 
LS 有 
وَجََعُوا الکنوال کیت الْقَطَعَتْ ماهم و1 من عَنْهُمْ أَمْرَاكُمْ وَعنا الََابٌ‎ 
ایس وجوه َافترَكَتْ في ابو أَجْرَاؤُهُمْ وََرَمَلَ من بَعْدِهِمْ نِسَاؤّهُمْ‎ 
2 الم َوْلَادَهُمْ وَافتسم عَيْرْهُمْ طريفهم وتلادهی .7 رهم‎ 上 وشمل‎ 
出 ارب وَحِرْصَهُمْ عَل یل المطَالب» ب» وَانْجِدَاعَھِمْ اق اناتب ب وَرکوتهم‎ 
اھ والشیاب» پ؛ ویعلَم أن مَل ِل لو وَاللّعِبٍ كَمَيْلِهِمْ 7 بان يديه‎ 
رد ارت الْقطیع و الا السّرِيع هم واه لا بد صَائْرٌ ٍل مَصیرمم‎ 
وَلْبْحْضِرْ بقلبه ذِكْرَ من گان ددا في آغراضه وَکَیْفَ تََدَمَتْ رجلا وَكَانَ‎ 
ی بالْظر إلى ما وله و قد شالت عیتاه» وَيَصُولُ ببلاعَة له و قد َكَل الدُودُ‎ 


了 Tof ہہ‎ 


لقان ی و ئل کت ای واه از 


3 


一 ےو‎ 1 


کا0 کات ون مد | 0 و الاغتبا غیبار تول عله میم الأغيار لوبق وبشبل 
على الال الأخرَويّة يرهد في نياك يفيل عَلَ طاعَة مولا وین تب 
وتخشع جوارحه»". 

لأ تحزن: قَإِنَهُ إِذَا َرَت بك فاقة أو مُصيبةء فَعَلَيْكَ أن تضبر وَتختسب 
وَتَرْضَى بِقَضَاءِ الله تلك فَإِذَا طَالَتْ المُدَّة وَكَمْ يَأتِ المَرَج فلا تُجَدّد الأَحْرَان؛ 


RE )۱(‏ لاخکام القزآن» (۲۰/ ۱۷۲). 





لإ یی ے_۔_.-۔--۔۔۔۔۔ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


سم 52 


نت سَتْقَاِرُ اذیا وَتَوَمّعٌ الآخرّان؛ لِتَلْقَى الرجبم الرّحْمَن بِصَبْركَ رانك 


سے لمن 7 نے 内 一 9T‏ و 7 اس و ۰ رت 1 کے کے ۵ 3 
وَرضاك بقضائه فیعوضك الخیر كله فى جنته التی آعدها لعباده الصالحین". 


یت ا مره مہ ہم سے ر ہے قار یح لس ب سه مم ر 
ال الله تَعَالى : 9# کل تفس دای لوت ونما توفورے ہوم الس ما 


گثیرها وَقَِيلهَاء کبیرا وَصَغِيرهَاء قلایظلم أَحَدًا 7۹ ۳ r‏ 
رک وم لْقسسَةَ 04. 

وق العامة السّعْدِي بناللہ: «عذه الآيهُ الكَرِيمَةٌ فيا هید في انیا نها 
وَعَدم بَقَايهَاء وَأَنَهَا ماع الغْرُورء تین بزخزفیاه 7 ہی تفر 
بمَحَاسنهاء د م هي مت ومتقل عنها إلى دار القرارہ التي ری فيا انوس 


(۱) «وابتسم ِلْحَيّاة) (ص۳۱). 
)۲( اتی القَرْآن العَظیم» (۲/ ۱۷۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم د 4۱۷ 


ما عملت في مَذِہ الدار من خير وش . 


دک هم 
Te‏ و ما و یر سره و ما۵ پر و ۵8 ره AT。 一‏ 6 ور 
ل يزيد الرّقاشئ يَرْلَنْهُ: «دخلت على عابد بالبصرة واذا أهل يته حولة فاذا 
مجهود قد أجهده الاجتهاد 
< ۳3 


ل: فبکی أبوة فتظر اه تم قا EC‏ 

نكي قَقَدَكَ وَمَا أَرَى من جَهُدك. 

مه قَقَالَ: آیتها الوَالِدَةُ الشَّفِيقَةُ الرَِّيقَة ما الذي يُبْكيك؟ 
ا ل 

ا یه فتظر رلیهم ثم م قال: یا مَعْشَرٌَ الينام ی بَعْدَ ليل کا الذي 


ی ای 000 ما فيكم مَنْ يکي 


آما فيكم مَنْ يكي لمَا یله في التراب وَجْهِي؟! 
ما فيكم مَنْ يکي لِمْسَاءَلَةِ منک وتکیر وَإيّاي؟! 
ما فیکم مَنْ يني لوقوفي بَيْنَ ید الله وَبّي؟! 


(۱) تسیر الكريم الَّحْمَن؛ (ص۱۵۹). 





۷٢ 3‏ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


عَنْ ابي هْرَيْرَةَ له عن التب وا قَال: «أكيرُوا کر اذم اتا E‏ 


0 ضز ال وَسَعَهُ عَلِيْه؛ ولا دَكَرُهُ وهو في سعة إلا ضيه ضَيِقَهُ عَلَيه۷". 


َاعْلَمْ خي الفاضل 
ولاه الك الال و الله 


0 32 


ن دَوَامَ الحَالِ و تعال اق ماس لن 


آن 


7 ہے .ہج 


کم يكل خر 

قبالموت يَسْتَرِيحُ العَبْدٌ المُؤْمِنُ مِنْ هُمُومها وغمومها وََحْرَايهَا لِيَنْعَم بالتعيم 
المَؤْعود باذن الله. 

عَنْ أبي قَنَادةَ ٽن رن الأَنْصَارِيّ انه کان يدث نشول اه له 2۸ هاه 
بجنارة فقال: : «مُستریح» وَمُستراخح مِنة). 

الوا يا رَسُولَ الله ما الْمُسْتَرِيحُ وَالْمُسْتَرَاحُ من؟ 

قَالَ: و این وَأَذَامَا إِلَى رَحمَة اللى» وَالْعَبْدُ 

لاجر تريح مه الْعِبَادُ ولد وَالشَّجَرٌ TI‏ 

جْنْ المُؤْمِنِ؛ ۳ يَخْرُجُ مِنْ سجیه ای لِقَاءِ رَبه وَدُخُولِ جَيه 
باذن الله حَيْث التعیم الہُقہ ۷ 


一‏ 。 & مه ےک ال کے ہی ہے 2 و 
عَنْ آبی م1 هه قال: قال رضول ال عله «الدُثيًا يِجْنٌ الْمُؤْمِن وَجَنَهُ 


(۱) «(صفة الصَّفْوّة) (۱۸/6). 
(۲) رَوَاةُ اْنُ حبّان (۲۹۹۳)ء وَحَمَتَه الأَبَانی في «صحیح الجّایع) (۱۲۱۱). 


(۲) رجا (10۱۲) و امش (4۵۰). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ۷۲۲ و 


دک 
۰ 
2 مر ده 


مرک 3 او + 5 ی ع عد ا م لانت الكان. واه اند 


۰ 5 ده وى € ر رز مہ مر 5 0 ر ر "22 0.72 
نع رم قال: CD‏ سجن المُؤینِ وَجَنْةَ الکافر. 


2 کس 
کے سی 


تة آنا فيها؟! فَقَال: أن بالتَسبة لما أَعَدَ الله لي في 
الا خرة الیم كاي لا في الجن نت بِالنَسْبَةِ لما أَعَذٌ لك في الا خرة 
二 Ha‏ الأليم نك تد َأَسْلَمَ 002. 
7 
قیل: «أَبْلَعْ العظات النظر ری الأَمْوَات». 


(۱) سس (۱ ۲۹۵۰ ). 

قال الإمَامُ ابن لقي ذل افید تفسیران صحیخان: 

أَحَدُهُمَا: أن المؤْمِنَ فده يمال عن المَحْظُورَات وّالگافر مُطلق الَصَرٌف. 

الثاني: ان دك باغتبار العَوَاقِب قَالمُوْ و دی بالإصاَة ی مَآلِهِ في 


1 لو َانَ أ 


مِنْ لو گان 
د التاس يُؤْمَ سا فدلك بال سيق إلى الثار جَنته) 


الله 6 اال ار ل ا 
Ca‏ (1۹7/۳). 


(۲) «قَيْض القدیر» (۳/ ۷۳۰). 





3 ۷ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 





一 


E ERG AE E hE 
.] اْو ر كاف ينكرت )1ا2‎ 
ال العلامة السعدى كاه‎ 


أل 


3 الدار 人‏ دار 0 موا 0و أَيْ: الحيّاة الکاملّت الي من 


R 
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000 5 ےت رد 
اللّّاتء من مُفْرِحَاتِ القُلُوبء وَفَھُوَات الأبّدَانَء من الالء CE‏ 
وَالمََاكِح وغیر ذلك ما لا عير“ .و ان سمعَث. لاخ علی قلب 

بشرا". 
عَنْ اس بن مالك 5 لک قال: قال ہی الله لا : «مَنْ كات الاخرة هَمَّهُ 
کک الله تاه فى مه 0 له شمه وه لیا وهي رَاغعة وَمَنْ کاب 
هَمَّهُ جعل الله فقره بین عبت یه ور عَلَیْه شَمْلَه وم یه م مِنَّ الْدَنا 


一 一 ہی‎ 


ٹر لد 


(۱) اتَيْسِيرٌ الگریم الرَّحْمَنْ) (ص 1۳۵). 
)۲( رَوَاهُ الب ذي ٥٤٤(‏ ۲ وان ماجه (1۱۰۵) وحستة الأَلبَانِي في «الشليسلة 


.)۹1٩( الصَحیحة»‎ 





نحص رح 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم +( ۷۵ ي 


قال الإِمَامٌ ابْنُّ القیٔم يذاه : 


.بذ نی ابد اتی لیس مه إلا الله وَحْدَه تَحَمَلَ الله سُبْحَائَهُ حَوَائِجَهُ 

کلهاه وَحَعَل هه قرع قب َو وَلِسَائه كرو وَجَوَارِحَه 
لطاعته وَإِنْ أَصْبَّحَ وَأمْسَى N‏ ل ةا ريا و ٹا 
وَوَكَلَهُ إلى تفه فَشَعَلَ قَلَبَهُ عَنْ مته بِمَحَبَ الخلی وَلِمَائَه عَنْ ذکره 
پذکُرهم وَجَوَارِحَهُ عَنْ طاعته بخدمتهم وَأَشْغَالِهمْ هر يدح كَدْحَ الوخش في 


خدمة غیرو»۲. 


هَنْ فَاطِمَةَ رَحِمَهًا الله امْرَأة عمر بن عَبْدِ العزیز 7 يذل نها دخلت عَليه فاد 


ون ما تاه مایا مد له دروف فا ها اميه ال ين | یں 


محر 


حدث؟ 


万 
3 سه سس لا ن‎ 


قال: يا فَاطِمَة! إن لذت أَمْرَ أَمَةِ مُحَمّد يل فَتمَکَرتٌ في 到‏ الجایم» 

وَالمَرِيضٍ الصائع» وَالعَارِي المَجْھُودِ رعش المَقهُورء والغریب المَأسُور 

ا ا E‏ 

حَصْمَهُمْ دُونَهُمْ مُحَمّد کا فَخَشِيتٌ ألا تلبت ت لي حُجَّة عند خصو مته» قَرَحِمْتُ 
کے فبکیّت»". 


了 
امة‎ 


1 ۳9 
0 ا‎ o 


والکبیر وَذِي العيّال في أَقْطَارٍ الأزضء فَعَلِمْتُ 


و 


O 


.)۸٤ (ص‎ iD )۱( 


(۲) بر یر اعلام النبلاء» (ہ/ ۱ء 





۷٩ ۲:‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 
o,‏ تفکیر تا وه لما تعظر تا کر وو شك و شوو 


OT 7‏ رہہ 


قال سبحانه: تاره و لہا کل کی تاق کی کر LE‏ ین نت 


2 


由 了 一 > 一 一 ， 一 一 > 一 5 


قد 
۳2 ضا ۳ ۶ و ثےيیو < ےو رص وو رف هم مم 
أن بیٹھا وبننده مدأ ويد رڪم اله لله ہق دا یک ساد © 


ہی نت 


نے 


.[ ] 

قال الامام ابن الجوزي كانه 

١يَجدُ‏ الط التواب وَيَجِدٌ الا العدّاب يَجِدٌ المُؤْمِنُ دة الوصّال بِالنّظر 
إلى الکبیر المُتعَال في دار الخْلْدٍ وَالجّلالء وَیَجِدُ الْكَافِرٌ LEN CH‏ 
وَالسََايِلَ وَالأَغْكَال والجحیم وَالحَبَالء وَفَظَاعَةَ الأَهْوَال. 

یوم تَحِدُ کل تس ما عیکت : بَجدُ المُؤْمِنُ التَعِيمَ وَالكَرَامَة وَالأَمْنَ في 
القيّامّة» والعافية وَالسَّلَامَة ولول في دار المقَامت وَيَجِدٌ الكَافْرٌ الخزي 
دام والعدّات والملامة 

« یم تمد کل تين کا عياف €: يعد الین الدركات» وجه الكافة 
العقوبات» بَجذُ المُؤْمِنُ السّرُور وَيَجِدٌ لاجر الثبُور يِذ المُؤْمِنُ الیم 
والخلود وو الاج 2اا ر مر درت وجا الرس غ ما قَدّمَ مِنَ الاخسان في 
دَرَجَاتِ الجتان في جوار الرَّحْمَن مَعَ الحَيْرّات الحسان وَیّجد الاجر مَا عَمِلَ 
مِنَّ العضیّان في سَمُوم ليران في جوار السَيْطّان مَعَ O‏ 


سم E‏ ين سو عو خر ےو وو سے ا کاو و ےھ 
يوم تَحِدُ کل تنس ما عملت *: في یوم هائل عظیم تکثر فيه الَعْمُومُ وَتَعْظُمُ 


نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 
فيه الهُمُوم» وَيَفْصِلٌ الرّبّ بَيْنَ عباده وَهْوَ الک الوم 
名 506‏ رو 1 
# یوم تج کل نئیں مَاعَملتٌ # :یوم تنم عَلَى القبائح» وتف 
المَضَائِحَء وتجد الأغمال فى الم حاف الم (ea‏ 5 


> کڈ 
قیل: اق الاد تنس ار رالمان 
حکمڈ: 


قیل: «العمر في الدَنيا قلبل» وَيَْمَ الييَامَة ما عَزِيرٌ أو دلیل». 


(۱) (بُسْتَان الواعظین » (ص .)٩۳‏ 


سر 
سے 3 و 
e‏ 





۷۸ نصاثح وتوجیهات لأخي الهموم 


32 تھا د رع 2ه ےھ 7 5 کا و خر ر 
النصيحة العاشرَ تا ید کر عَذَّابَ الا خرة وتعیم الجَنَّة 





سر هه 一‏ 


قال الله تََالَى في عَيْر ما آيّةيَصِفتٌ عَدَّابَ الاخرة: 

داب آلکضرة #[الهکرا ]. 

داب الا خرۃَآمد وباق 4)2 7ة ]. 

وکاب اہر 4ای ]. 

ردب رة لخي 4[شتناکت ]. 

َه وَعِيدٌ دید وَتَهْدِيدٌ أكيد تَنْخَلِعٌ لَه القَلُوب. كل کَلِمَة إل وَهِي أَرْهَبُ 
من ها لے »4 اید طوآبی 4 جاک که انی >.. فَاللّهُمَ مَلم 


و 
سا مر مه رز ۵ مم وو ے پس ډو ی کی مد موک 2 72 کے 
وَلِهَذَا صَدَقٌ مَنْ قال: 9٣۴‏ ٭×ؿ عاد ناد نی وكل بلاء دون النَارِ عَافِيّة). 


كدي 


مجني مر اض 


ذا ی بهذا الأ المَهْمُوم: عَلِمَ آن الهم مَهْمَا عظم فلن يَكُونَ کَعَذَابِ النار 
الذي كو ا 
سپ .تجد موك تفر في 


سی ار ال 6 ع 
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نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ل ول ي 
ہج وان کم 
ہپ پر سو مرو وی ی 

مم عل لوب تی أَشْفَقَ ی ار ین شوء الب وج اَی من 
- َاِلًا: أيْنَ فلان بن فلان اسف تَفْسَهُ في اديا بول ال المُصَيّمُ 
عُمُرہ في شُوء العَمّلء فَبَادِرُونَهُ بمَقَامِعَ حَدِ 7 出‏ وَیَسْتقبلوَهُ بعظائم التهديدء 
وَيَسُوفَونَه إل العذاب الشَّدِيد وَبْكُسُونَهُ ف ۶٢‏ 0 
إت آت الْعَربدٌ الکگرم 4 [الفعئاة EN‏ 
فی لماك یه لمر جل ا ل ریت شیر سرامم فِيهًا 
الحويم وَمُسْتَفَرّهُمْ ا لججيم الما 2 تفْمَعْهُمْ وَاحَاوِيَة تجْمَعْهُم أَمَانيّهُم فِيهًا الاك 
ما هم نها فگاك قَدْ دت أَفدَامُهُمْ إل التراصي وَاسْوَدّتْ وَجُوهُهُمْ من ظَلْمَةٍ 
العاصي يُنَادَوْنَ من أَكْنَافِهًا وَيَصِيحُونَ في ترَاحیها وَأَطْرَافِهًا: کا الك تد 
لیا الوَعِيدء یا مالك مد لا مدید يا مالك قَدْ نَضِحَتْ منا ا جود یا مالك 
آخرجتا منها فا لا تَعُود فتقول الرََّايٌَ: مات لات حبن آمان ولا خروج لَكُمْ 
من دار اهران قاخسژوا فیها ولا نکلَمُونه وَل رجتم منها لکشم إِل ما شم 
نه تَمُودُونء فعند ذَلِكَ يقنطون وَعَلَ ما فَرطوا في جنب الله يَتَأسَّفُون ولا 
يُنْجِيهِمْ الندم لا بيهم اسف بل يُكَبُونَ عل و جُوههم مَعْلُولِين از من 
تیم ولاز من تم والتاز عن ا وَالَارُ عَنْ شائلهم» ؛قَهُمْ غَرْقَى في التار: 


ا 


طَعَامُهُمْ تان وَشَرَامكُمْ پم تاره وَلِيَامُهُمْ تا وَمِهَادُهُمْ تاره فَهُمْ بََْ مُقَطّعَاتٍِ الرَان 


ڑ .#۸ نصاثح وتوجیهات لأخي الهموم 


وَسَرَابيل القَطِرَانء ورب المع وَثقَلِ السلایل فَهُمْيََجَلْجَلُونَ في عضایقهه 
وحن في دراه وَيَضْطْرِبُونَ بين غواشیها» تخلي مهم الثّار كَل القدورء 
َو 7 5 ها فراع اروطت لین ھب نے 
بضهر بو نم وود © تسم ها جِبَاهْهُمْ فيتَفَجَّرُ الصَّدِيدُ من 
راهب موی 7 ی أكْبَادُمُمْ کے على دود أَحْدَافَهُم» وَبَلْقط 
مِنَ الوَجَتاتِ خُومُهَا وَيَتَمَعَط مِنَ الأَطْرَافٍ شغوژها بل جُلُودُهَا وک نَضِحَتْ 
أرق يدلو ارخا ني .0 
ما ا نة وَتَعِيِمُهًا فحَدّث ولا خرج: ١‏ مُنْتَملَةُ عَلَى الغرّفٍ العَالیات: وَالسّرُرٍ 
المَضَفوقّات والقَطوف آل انات فرش 98و والحسان الخیٰرات 
الوا یه لمات وَالمَاكلٍ الات والمشارب المُتَدات والنطر إلى 
خالق الأْض وَالسَمَوّات وَهُمْ في دَلِكَ خالدُون» لا يَمُوتون ولا يَهْرَمُون ولا 
يَْرَضُونَ» ول یاون ولا یََمَطونء ولا يَبْضْفُون ولا یتَمخطون ون هو إلا شخ 
مك بر رن 
یعون عَنها جولاء ولا لبون منها بدلا لاهم مَهُمَا تعنوٰہ آذرگوہ 


یره راا رر 3 
ومَهما 0 و حجدوه". 


(۱) ۱ تَرْعَظة المُؤمنِين» (ص 4۸۳). 
(Y)‏ لفت الذ أن العظیم» (۶/ ۳۱۵). 


(۳) ١تَيْسِيرٌ‏ الكريم الرَّحْمَن) (ص ۱۰۰). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ۸۱ و 


۳ 


ما کا في انیا فَمَهُمَا بل تَعِيمُ العَبْدٍ قماله ری الزّوَالٍ والنیان وَكَذَا الهُمُومُ 


وَالعْمُوم وَالَخْرَانء ولا یجذ فیها الإمان إلا کا دمت یداہ فان حيرا فَخَیْرا 


عَنْ انس بن مالك د قال: قا وشول الله يكلة: «يُؤْنَى بأَنْعم أَهْل الدَنيا مِنْ 
هل النَارِ يَوْمَ العامة قَيُصْبَعْ في التار صَبْعَةَ ثم يُقَالُ: یا ابْنَ آدع هَل رَأَيْتَ خیرا 
35 

فیقول: لا وَالو ارب 


زر وه 3 ویر 1 وم و کی8 ٩‏ من کو ور ہے 2 ١‏ 9 
وى باشد الناس رج آهل الجنة فیصیغ صفه لے 
بو + > سی یہ وو و و ر of‏ 
فیقال لة: یا ابن اَدَمَ هَل رآ یت بسا قط؟ 
2 


و و 
(全‏ ے٤‏ ال ار ت رت ۶ ور 4 گا من رو و ما اج 
فیقول: لا والله سم ہت 


ای ی ای موی نت أل یه وین بصن 


YE] 用 في مم‎ 


ما لب الثاني: فَكَانَ عَبْدَا فقیزا أَزْرَى به الق وَوَضَمَّ من درجته وََنْرَلَ من 


(۱) رام (۲۸۰۱۷). 





۸۲ أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


سر کم 


رتیه وَحَفَرَ ان وَصَعْرَ قَدْرَهُ وَأَسْقَط جَاهَهُ وَصَيرَهُ وتِداً بقَاع". 

فبلغ وة 5 م من الفقر والشدة بل صظ0 )5 لاس وا في 
CC‏ . فَهَذَا في تر الاس له وله عاش مُطِيعًا لربه مُوَ 2 لا لقربه مُسَارِعًا في 
الحَيْرَات» صابرا عل البلایا 7ال را كان صا اة دار الاکن اي 
مها الصَّالِحُون وَيَعْمَلُ لِتَحْصِيلِهًا المُجْتَهِدُون بِرَحْمَةٍ مِنَ الله وَفضْل.. 


ادا اسْتَحْضَرَ المَهْمُوم هَذَا وَذّاك أَوْرََهُ َلك شُکرا لل > وَحَبًا لله وَتَعْظيمًا لله 
ذِي الجّلال وَالجَمَال UKSI‏ سُبحَانَه وَتَعَالَى. 


7 


َعظم السّعَادَةٍ وَالسّرُور وَالفبْطّ وَالحْبُور يَوْمَ ول بان الله: 
ا كتية4. 
َر الل الور يوم کول وال با 


(۱) «نجْعَة الراند» (ص ۲۱۷). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ۲۲ و 





إن لیر مِنَ المَهْمُومِين والمخژوزین ما سَبَبُ همه حَدثٌ مَضَى وَانْقَضَی 


ا 0 فَعْ خلولها وَخُْدُوٹھَاء فَأصْبَحَ سَيْبَا في تنفیص عَيْشه وَمَعِيشَتها 


کر سرت 
السّعْي في رل اباب الجَالَِةِ موم وَفِي تخو یل لباب الجَالية 
سور ود بزسیان ن ما مَضَى عَلَيْه من المکاره التي لا يُمْكِنْةُ رَدَهَا وَمعرفته 


0 0 


¿ اشتعال فکره فيا من باب العَبّثِ وَالمُعَال: وَأن دك اک نی خرن تیاه 


آن 


له ء عن الک فيا وَكَذَلِكَ يُجَاهِدُ قَلْبَهُ عن قله لما یستبلك مها همه من 


زا تما رای في مسقل یاه 

لم 1ن الامو 7 مجر مَا یم فيها من خير وَشَرٌ وَآمَال رالا 
ہے کے 
یاه رم مَضَرَايهَاء وَیَعلَمْ الب له إا ضرق فِكْرَهُ عَنْ فلقه من أجل 


وه 本‏ و 1 على و به في (صلاحه ۱ له 4 في دك إا فَعَل ذَلِكَ 


۸٤ #‏ سس نصانح وتوجیهات لاخي الهموم 


AE وال عَنه‎ O AT 


وَهَذَا يَقُودُنا إِلی الحَدِيثِ عَنْ آثر مُهِمٌ جذا وَهُوَ أن الکثیر من هُمُومتا نم 
هي أَوْهَامٌ فحشب» فکم شغلتتا من آمُور كنا نتظرها بل ارَفتتا وابکتنا وهي لَمْ 


َفْعَ آضلاه فاد بها تمر علا وتا برد وسلاما. 

قیل:«لا تحْمَل هَمًا لم یل ولا تَطْلْبْ الجَرَاءَ عَلَى ما لم تَعْعَل). 

و قیل كَذَلِك: «مَنْ رک تَفْسَهُ آییر الماضي يَفْقِدٌ المُسْتَقبّل). 

ال العلّامَةُ عَبْدُ الرَحْمَن السَّحْدِي کنانه: 

(وَممًا دم به ه الهم ٠‏ وَالقلى: 

اجتِمَاعٌ الفکر کله عَلَى الاهتمام بعمل الم الحاضر وَقَطْعِهِ عَنْ الاهْتِمَام 

في الوَفْت المستقبلء وَعَنِ الخُزْنِ عَلَى الوَقْتِ المَاضِيء وَلِهَذًا اسْتَعَادَ التي كلل 

ين الهم زنل ع الزن على مر اماي ابي ل ين وكاو وَل 
اسِْدْرَاكُهاوَقَدْيَضُرٌ الهم الَذِي يَحْدتُ بسیب الحَوْفِ من سل ء فَعَلَى العبد 
ان کون ابْنَ یوم يَجْمَعُ جِدَّهُ وَاجْتَهَادَهُ في 0 وم وَوَقتهِ الحَاضر فان 
جَمَعَ الب عَلَى ذَلِكَ يُوحِبُ تکویل الأَعْمّالء وَيَتسَلَى به العَبْدُ عن الهَمٌ 
ت2 

اش يك ا دعا بدعاء او أَرْسَدَ مه ای دُعَاءِ ناما 本‏ < مع الاسْتَِانَة 


بالله وَالطَمَع في فضله عَلَى الجدٌ وَالاجْتھَادِ في لت لِحُصُولِ ما يدعو 


۰ 


)۱( «الوساتل لمْفدَة للحاة السَعیدة» (ص ۲۰). 





نصانح وتوجیهات لأخي الهموم ۸ و 
بحصولهء َي Le‏ کان دعو لدفعه رن الدْعاء سا مُقَارِنُ لِلعَعَل فالعبد 
يَجْتَهِدٌ فيما نفع حه في الین ا و رَبَهُ تجاح مقصدہ تین لين 
ذلك کما قال 6إ: اخرص على ما ينك وَاستَعن عن بالله ولا تج وان 
أَصَابَكَ شَيْءٌ فلا تقل: و ئي فَعَلْتُ ان گذا وَكَذَاء ولکن قل: قَدَرُ اللو وَمَا شاء 
فَعَلّ فان و نت حَمَلَ الشَّيْطَانِ » روا مُسلم". 

مجع نالا پالجزص على الأثرر لت ة في کل حال» وَالاسْتِعَائَة 
باللہ لله وعدم الائقیاد لِلْعَجْرِ الَذِي کر کال فان تت2 بين الاسْتِسْام لامو 


المَاضية النافدة وَمُمَاعَدَة قضاء الله وَقذرہ. 
جع مور قسمین: 
قِسْمَا يُمْكِنٌ الَبّد السَّعْي في ت تخصیله أو تخصیل ما يُمْكِنْ منك 
کا کی ری رم و اور ۰ و مير مع مره 
تخفيفة فَهَذَا يبي فيه الب مَجهُودَهُ وَيَسْتِعِينُ بِمَعْبُودِهِ. 
ما کی ها ال ور کے رما ولا رت ار 
نا الأضل سَبَبٌ سب لِلَمُرُور وَرَوَالِ الهَمٌ وَالف»۳. 


كه أن 9091200 ی مُقَوّمَاتِ السّعَادةِ وَإِلَى أَعْظَم النّعَم وَلَكِنْ بط 
مع القَنَاعَة فَقَالَ سول الله 4: «مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آینا في سزبه مُعَافَى في 


[ 


و دفعه أو 


(YI: برقم‎ )۱( 
O OE EE I 





و ور نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


جسّده» عنده قوت بومه» RE‏ خيرات 1 ادن 


جو ہے نے 2 一‏ مر کو ٥>‏ وه وو 


مم كان الانسَان امنا ف به» معاف ذ ندنه له ت مه نه 
1 ٹی شر می في و قو یومه» فحز 


N‏ ره تُقْصَانِهِ وَحَمَاقيه فان لزي بل ما كا أن کرد 
تسف عَلَى ماضء أَوْ خوفا من مُسْتَفْبَلء أو خزنا عَلَى میب حاضرٍ في الکال. 


فان كَانَ عَلَى قَائِتِ قالعاقل بصِيرٌ بان الجرّعَ عَلَى ما قَاتَ لالم شعناء ولا 


یرم ما ائُکٹ وما لا جیلَةُ لَه الم عََيْهِ عَرَقٌء وَلِذَلِكَ قال تَعَالَى: ‏ لکلا 


تأسواً عَكَ ما ماک 4[ ليد ]. 

ال الشاعر: وَل جرع مج عَلَيَ فََجْرَعَا. 

وَإِنْ كَانَ حاضراه فَإِمًا أَنْ يَكُونَ حسدا لول نِعْمَةٍ م إلى مَنْ يَعْرِ رفة أَوْ يون 
لاہ لش تل راہ .اتب الا 

وَسَبَبُ هَذَا الجَهل 月 和‏ لد وَشمُویِّاء وَلو عَرَنَهَا مَعْرِقََهَا لَمَكَرَ الله 
ال ےت ار 


٥ 85 5 1‏ 3 0 
۰ ره و o‏ مهم ص لي ہے 
الذي یعشقه یعسفه» إذ يَعْلَمُ 


ن ال ا المَصَائب» كَدِرَةٌ المشارت» 


| 


ا 5 


请‏ 0 رر د 
تورث لِلْبَرِيّة أنْوَاعَ البلّف مَم کل لْقْمَةٍ عَضمة ما أَحَد فیهاه الا وَمُو في کل 
7 ہے و 7 کے کے ہے لا و کے om‏ ر نامه 
حال عرص لِأَسْهُم اة سَهم نم وَسَهُمُ رَزیّف وَسَهُمُ مَّة 

0 0o ۳ 01 


(۱) روَا الَرمذي (۲۳4۱) وان م ماه (٤٤١٥)ء‏ وَحَمَتَة اللبّاني في «صحیح الجُایع) 


.)۲1۰6۲( 





من 
نصائح وتوجیهات لأخي الهموم ۷وج 
نتخطش؛طورآ و طو را ية 
من گان مُعَتبراً بمَا يَتَجَدَدُ کل يَوْم من ازیجاع الم من باه وَحُلُولٍ 
لقرارع باضحایهه وَشِدَةِ اغتمایهم بفقیهاه م تسف عَلَى فَوَاتًا. 
وَلِذَلِكَ قیل لِبَعْضِهم: لِم لا تغتم؟ قال: «لاي لا أقتَنِي مَا يمني فده . 
وَمَهْمَا نکن الإنْسَان فِكْرَهُ في عَفْلَةِ آزتاب ادا عن الاحرة کر La‏ 
یاه تَسَلَى عَنْهَاء وَهَانَ عَلَيْهِ تَرَكُهَا". 
ول ی أ زین القتاقسة 
ركا لتقي 4 رأ دی ال 


م.م 


للدي بضععه 


سے ہے 


一 


قیل: (الفَناعة: الز ضا بالبسير وَإِنْعَا ق الکثیر». 
> كي 


ہے ہے و سن ل نج 


قیل: (الصبر مطیة لا تكبو وَالقناعة 3 مو ا 


(۱) «میرانْ العَمَل» (ص 1۰). 





# هر نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 


عِبْرَةٌ لأولي الالباب: 


4 一 


«عن القاسم بن مُخَيْرَة که ال تم یج َجْتَمِعْ عَلَى مَائِدّتي ونان من طَعَام 2 


عأ غلقت بَابي د قط وَلِي له عمْ*۰. 


(۱) « سير أعلام النبلاء » (۵/ ۲۰۱۳). 





نصائح وتوجیهات لأخي المهموم_آببب م 4۸۹ 


اليك الان عشرة: انظر إلى كن ادل مك 





۳ 
| 


وَأبدَا آن تَأَحَدَّ بهذه النّصِِحَة اللْعَبيَة مِنْ یر 
البّرِيّةَ مُحَمّد بن عَبْدِ الله كك إِذْ قال: : «انْظْرُوا إلى من أَسْفَلَ مِنْكُمْ ولا تَنْظُرُوا إلى 
مَنْ هو کم قَهُوَ جر آنْ لا تَرْدَرُوا مه اوه ۰۳ 

جا لها ین ری افعت وكلمة شافية وافیت ذا يذل على الحَث علی شک 
اللہ بالاعتراف بیعمه وَالتََحَدّثْ بهَاء وَالاسْتِعَانَة بها بها عَلَى طاعَة ة المنعم» وفعل 
کے للا تا على لقن 

ود رسد يك إَِى هَذَا الدَوَاءِ العجیب وَالسَّبَبٍ القَويٌّ لشکر نعم الله. 

هرن يَلْحَظَ العَبْدُ في کل وَفْتِ مَنْ ہُو دُونَه في العقل وَالنَسَبٍ والمال 
وَأَصْتَافِ للم 

ی ادام مَذا لتر اضطره ای كثْرَة شکر رب وَالثَاء له 

یر إلى حل كثير یمن سُلِبُوا عُفُولَهُم فَيَحْمَد رَبَه عَلَى گمال العقل. 
لد الما برس لیم وت مره ولا مین ار با مر مط 
فی مَسکنه مُوّسَعٌ عليه رَزْقه. 


وَيَرَى حًا كثِيرًَا قد ابتلوا بأنْوَاع الأمْرَاض» وَأَضْنَافٍ 


احرص أي الحبیب دایم 


رت 


شقام و وهو مُعافی من 


(۱) تن (۰٤٦٤٦)ء‏ و وش (۲۹۲۳) واللَفظ لّه. 





لإ  .‏ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 
ذلك مُسَرْبَل بالعافية 

الق یز اٹڈرا لقع من كه لیب الڈین: وال 
في قاذورات المَعَاصٍي, وَالله قَذ حفظه نها أَوْ من گثیر نها 

یل آناسا گثیرین قَدْ اشتوی عَلَيْهِمْ الم وَمَلْكَهُمْ الحُزْنُ وَالوَسْاوَسء 
وضیق الصَّدْرء تم ینظر ی عَافیته من هَذَا لاء وَمِنَّه الله عليه برَاحَة القَلب» 
حَتّی رُبَمَا كان فقیزا یوق هذه النَعْمَةٍ EOE‏ وَرَاحَة اللب - کر ا من 


وپ و مر لبن 

فصه عحیبه. 

和‏ 5 هو مر ے8 کا کے A‏ كو 2ےس مه و ہے 

عَنْ هشام بْنِ عروة عَنْ آبیه: وَفَعَت الأكَلَهَ في رجله فقيل لَهُ: ألا تدعو لك 
《PC‏ 

کی 9 مو 


تا i‏ ہے رط سے ہے رھ کے سے 
فْجَاءَ الطبيبٌ فقال: آشقيك شَرَابَا زول فيه عقلك. 


َقَالَ: انض لش ما طت أن لا یشرب رابا ويرول فيه عَفْلَهُ ی لا 


یعرف رب 
تال مه المثماء 12 کس ۸ه کل ٥‏ کھ 6 
للا ر على رکٹ اليسرّى ونحن حوله فما سَمعنا سمعنا له 4 


1 1 ۲ کے of of | ٥‏ اتا“ لد عاو" م 
ما قَطَعَهَا جعَل یقول: لین أَحَذْتَ لَقَدْ آَبْقَيْت, وَلَيِنْ ابتَلَيْتَ لقذ عَائَيْت و 


(۱) انيج بَمْجَهُ قوب الأبرّار» (ص 4 ۷) باختِصّار. 





نصانح وتوجيهات لاخی الهموم 8# 8 # 

ا من الق يو فلك الک 

«وأصیب عُروَة یلته في مدا المَتَر 0 مُحَمّد رَكَضَنَهُ بعل في إِصْطِبْلٍ؛ 
الات یا 7 كَلِمَةَ في ذَلِكَء فلمّا كَانَ بوادي ری تال قال: مد لیا من سرت 
دات 4)0 الکن ]. 

الل كان لے کرد سَبْعة فاخذت منهم واحداً و ایت لی پلک وكان تی 


7 
أَمأ د اڪيل ۳ کے لے عم 9 


طراف اَبَعَةُ فَأعَذْتَ طرفا وََبْقَيْتَ تلانت ان ابیت لَقَدْ عاقیت. وَلَيْْ أَحَذْتَ 


6 


.» میت‎ 和 .这 


۶4 ور مب ص ہے ہے 8 ا جو رج 1 11 ٩‏ رم 
和 ۰ ۱ 5‏ 5 ۳ 5 2 
فانصحك ونفسي بزیار ام ا ی 
کی اف ی و زیم نو کر 
تحصلها أو امنبة ل ویر تل 
8 


Am 


مَك لاجل نِعْمَةٍ لم تَحَصَّلهَا 
سَاكرًا لِمَولاك وَذَلِكَ لا الكثيرَ من لا من رم اللہ ۔ قد تشتای تفه ِنَم 
0 ا ا ال خر 

قیل: (العفْل الکامل أن تَسْتَهْوِنَ الم و EE‏ متا 


قل من صب ال ی ومن فگز حصن ای 
ہے ےک 


قال الامَام ابن الم كآثه: 


二 
عم و‎ 


هل البلاء هُمْ اَل المَعْصِيَة وَِنْ عُوفيث تک وَأَهْلُ العافية هُمْ أَهلُ الطَاعَة 


(۱) «تَهَذِيبٌ الكَمّال) (۲۰/۲۰). 
(۲) «تاريخ الاشلام » .)٦٢۷ /٦(‏ 





©« # نصانح وتوجیهات لأخي الهموم 
در ہے ° موم )0 
وان مَرضت ابدانهم»". 


وَفِي الختام: 


یا الأخ المُبَارَك احرص على تَقْوِيَةِ ٍيمانك وَتَعَامَدْهُ كُلَمَا ر 


ہے هم 


0 


فان له ار الکبیر في إِذْمَاب عَمّكء وَإِزَالَة هَمّك باذن الله 


لد مل الي امین بل تال عل مؤي مل قط ژ8 
مها من شيء تَمَحَكَ)”. 

نله شَدِيدَةٌ الوت كُمَا ال الله تعالی: الم رکف صرب اق ما که 
طبه کر حبص کیت وا انار نظ ) وكا 
النَّأنُ في الایمان دا رَسَحَ في القَلْبٍ اه يَصِيرٌ في أَشَّدٌَ ایکون مِنَ الا لا 
رمق بل کون کب وت الجبالِ الوا" 
المومن لا نهر رام الشَّهَوَاتء بل ولا 


اه 


أعاصير الشبّهّاتء راد الایمانی 


و کر 


بب العَلَىَ يَعْصِمُهُ مِنَ الفتن کیبرها وصفیرها: 3 ولا تَمدَّنَ عیَكک لل ما 


ا ا نم لوو ادنا يفيت یه ورف ریک رو ©4 1 ]. 


(۱) لعَدَةٌ الصابرين» (ص 1۲). 
8ف اھ الکبیر» )۱۳٥١ ١(‏ وَصَحَّحَةُ الألْبَاني في «صحیح 
الجامم» (۵۸۸). 
6 
ا الاب اف و کال مانا ضف ۳ 
مع للبحوث والرسّائل» (ص 





نصائح وتوجیهات لأخي الهموم ااا ٩۲‏ كه 

فالی المتنافسین علی خطام النیا وَرَحَارِفِهًا..وَشَهوَاتًِا..وَمَتَاعِهًا.. 

f or o‏ ۵ وریہ 7 که ےہ 

استيقظوا من سباتکم..وفوموا من نومکم.. 

EE 0 

لوا في كَلِمَئّئَ (وزهم) و (دیتار قالأولى نهایتها (هم) وَالتَانيَة (تار).. 

َمَنْ شَعَلنة اڈنا عن الآخرة. كَانَتْ ياه في هم و وَنْهَايتةٌ إلى تار.. شال الله لتا 

کم العافية 

الهم اجعَل لَنَا وَلِلِمُسْلِمِين من كل هَمٌ فَرج ء وَمِنْ كل ضِيقٍ مَخْرّجا ء وَمِنْ 
لهج كم المفطومين وك گرب التگزرہین: قشاع 

المَدِينِين» وّاشف مَرْضَانًا وَمَرْضَى المُسْلِمِينء وَارْحَمْ مَوْتَانَا وَمَوْنَى المُسْلِمِينء 


يا أَرْحَمَ الرّاحِوِين. 


يه أ نصائح وتوجیهات لأخي الهموم 


史记 | 


ها سس ہہ 00001 ۲ 
اليا لار ال الو 人‏ 
التصِيحة الثانية: قِرَاءَة القَرْآنٍ الكريم 0 E‏ 
التصِبِحَةٌ الثالكة: الإيمَان بقَضَاءِ الله وقدره Fe e Ea‏ 
التصیحه الرَابعة: العِبادة وَبحَاصَةِ الصااة E e‏ 
االفيقة ال مار انتا 5 


اس 2" : السّمَر فان قد يذهب الهُمُوم 6د بس بح E‏ 
التصيحه السَابعة: مَعرفة حَقِيقَةٍ انا ۳ ے8 


التَصِبحَة المَامِنَةً: کر المَوْتِ وہہ ل 
人‏ اا گج 
النصِيحَة العَاشِرَةٌ: أن نکر عَذَابَ الا خرة ونَعِيمَ الجَنة ۳ E‏ 
الصيحَه الحَادية عشرة: السَّعْن في إِرَالَةِ الأَسْبّاب الجَالبَة لِلْهُمُوم.. ‏ ۸۳ 


Rh Sess اا‎ 





